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Àêòóàëüíîé ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé öè-
âèëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ðîñò áîëåçíåé. Ìíî-
ãèå èç íèõ íà÷èíàþòñÿ óæå â øêîëüíîì âîç-
ðàñòå. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíîé çàäà÷åé ñòà-
íîâèòñÿ ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå è ïðî-
ïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (ÇÎÆ) â
ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ. Çäîðîâüå íàöèè —
ñóùåñòâåííûé ïîêàçàòåëü, êîòîðûé îïðå-
äåëÿåò îáùåñòâåííîå è ýêîíîìè÷åñêîå ðàç-
âèòèå ãîñóäàðñòâà. Ôîðìèðîâàíèå ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ óñòàíîâîê â îòíîøåíèè çäîðî-
âüÿ íà÷èíàåòñÿ ñ äåòñòâà â ñåìüå, ïîòîì â
äåòñêîì ñàäó, à çàòåì ïðîäîëæàåòñÿ â øêî-
ëå. Ýòà ïðîöåäóðà èìååò áîëüøîå çíà÷å-
íèå, ïîòîìó ÷òî ðàííèå óñòàíîâêè è ïðè-
âû÷êè âëèÿþò íà çäîðîâüå è ñîñòîÿíèå ÷å-
ëîâåêà âî âçðîñëîé æèçíè, ÷àñòî îíè îïðå-
äåëÿþò åãî àêòèâíîñòü è ïîëîæåíèå â îá-
ùåñòâå. Ýïèäåìèÿ COVID-19 íàãëÿäíî ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëà ïîòðåáíîñòü êàê äåòåé, òàê
è âçðîñëûõ â êîíêðåòèçàöèè çíàíèé î çäî-
ðîâüå, ïîâåäåíèè è àêòóàëèçèðîâàëà íåîá-
õîäèìîñòü óñèëåíèÿ âíèìàíèÿ ê ôîðìèðî-
âàíèþ ôóíêöèîíàëüíîé ãðàìîòíîñòè â îá-
ëàñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ
îáðàçîâàíèÿ.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ãðàìîòíîñòü ëè÷íîñòè
âûñòóïàåò ïîêàçàòåëåì ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ãîñóäàðñòâà, èíñòðóìåíòîì ñîöèàëè-
çàöèè è àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê öåííîñòÿì è
òðåáîâàíèÿì îáùåñòâà. Ñîäåðæàíèå ïîíÿ-
òèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ãðàìîòíîñòè ïîñòîÿí-
íî ýâîëþöèîíèðóåò â ñîâðåìåííîì ãëîáà-
ëèçèðóþùåìñÿ è èçìåíÿþùåìñÿ ìèðå è
âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, êàêîâ óðîâåíü
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî êóëüòóðíîãî è
òåõíîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ïîâûøåíèÿ òðåáîâàíèé ê òàêîìó èíñò-
ðóìåíòó ïîëíîöåííîãî è ýôôåêòèâíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè â îáùåñòâå, êàê
óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîé ãðàìîòíîñòè [1].
Ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òåì òðèããå-
ðîì, êîòîðûé àêòèâíî âëèÿåò íà ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé ãðàìîòíîñòè ó÷à-
ùèõñÿ â îáëàñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ çà
ñ÷¸ò âêëþ÷åíèÿ íàâûêîâ è çíàíèé â ýòîé
îáëàñòè â ñóùåñòâóþùèå ïðîãðàììû îáó-
÷åíèÿ.

Ïî ìíåíèþ Ë. Â. Áàóêèíîé, ñëîæèâøàÿñÿ
â ìèðå ñèòóàöèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ìîëîä¸-
æè äî ñèõ ïîð íåò ÷¸òêîãî ïîíèìàíèÿ âçàè-
ìîñâÿçè ìåæäó çäîðîâüåì è îáðàçîì æèç-
íè, ñëàáî ðàçâèòû íàâûêè ñàìîàíàëèçà, ñà-
ìîîöåíêè ñâîåãî îáðàçà æèçíè è çäîðîâüÿ,
ñàìîñòîÿòåëüíûõ äåéñòâèé ïî åãî ñîõðà-
íåíèþ è óêðåïëåíèþ [2, ñ. 18]. Ôîðìèðîâà-
íèå êóëüòóðû ïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ îáó-
÷àþùèõñÿ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ è çäî-
ðîâüþ äðóãèõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé çà-
äà÷åé ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ. Íåîáõîäè-
ìû íå òîëüêî îáó÷åíèå è èíôîðìàöèÿ, íî è
ðåàëèçàöèÿ âîñïèòàòåëüíîé çàäà÷è ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ êàê öåí-
íîñòè, ìîòèâàöèè çàáîòèòüñÿ í¸ì, ïîòðåá-
íîñòè â çäîðîâîì îáðàçå æèçíè [3, ñ. 102].

Âîïðîñû çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ è áåç-
îïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè — âàæíûé
êîìïîíåíò ôóíêöèîíàëüíîé ãðàìîòíîñòè.
Ôóíêöèîíàëüíàÿ ãðàìîòíîñòü â îáëàñòè çäî-
ðîâüåñáåðåæåíèÿ äåòåðìèíèðóåòñÿ ñïîñîá-
íîñòüþ ÷åëîâåêà ýôôåêòèâíî çàáîòèòüñÿ î
ñâî¸ì çäîðîâüå è ñïðàâëÿòüñÿ ñ çàáîëåâà-
íèÿìè.

* Ñòàòüÿ ïîäãîòîâëåíà íà îñíîâå ìàòåðèàëîâ ÍÈÐ 04 «Ðàçðàáîòàòü íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå
ôîðìèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ãðàìîòíîñòè ó÷àùèõñÿ ïðè èçó÷åíèè ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ èñòîðèêî-îáùå-
ñòâîâåä÷åñêîãî è ñîöèîêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ, ðåàëèçóþùèõ îáðàçîâà-
òåëüíûå ïðîãðàììû îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ», âûïîëíÿåìûõ â ðàìêàõ îòðàñëåâîé íàó÷íî-òåõíè÷åñ-
êîé ïðîãðàììû «Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ôîðìèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ãðàìîòíîñòè îáó÷à-
þùèõñÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå» («Ôóíêöèîíàëüíàÿ ãðàìîòíîñòü») íà 2021—2025 ãîäû (¹ ÃÐ 20212218).
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Ïîä ôóíêöèîíàëüíîé ãðàìîòíîñòüþ â
ñôåðå ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ïîíèìàþò îï-
ðåäåë¸ííûé óðîâåíü îáðàçîâàííîñòè ó÷à-
ùèõñÿ, äåìîíñòðèðóþùèé ñòåïåíü îâëàäå-
íèÿ êëþ÷åâûìè êîìïåòåíöèÿìè ÇÎÆ, ïîçâî-
ëÿþùèé ýôôåêòèâíî àäàïòèðîâàòüñÿ ê ìå-
íÿþùåìóñÿ âíåøíåìó ìèðó è óñïåøíî îñó-
ùåñòâëÿòü ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, çà-
íèìàÿñü çàáîòîé î ñîõðàíåíèè ñâîåãî ïñè-
õè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ôóíê-
öèîíàëüíàÿ ãðàìîòíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ íà-
áîðîì àñïåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñî çíàíèÿìè,
ìîòèâàöèåé è êîìïåòåíöèåé â ñôåðå çäî-
ðîâüÿ, íåîáõîäèìûìè äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèé ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé è óêðåï-
ëåíèþ çäîðîâüÿ [4].

Â çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ òåðìèíîì
ñî ñõîæèì çíà÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ «health
literacy» (ñàíèòàðíàÿ ãðàìîòíîñòü) — ìåäè-
öèíñêàÿ îñâåäîìë¸ííîñòü è ãðàìîòíîñòü â
âîïðîñàõ çäîðîâüÿ è åãî îõðàíû, îòðàæàþ-
ùàÿ óðîâåíü ïîçíàâàòåëüíûõ è ñîöèàëüíûõ
íàâûêîâ è óìåíèé, ãîòîâíîñòü íàäëåæàùèì
îáðàçîì îáðàùàòüñÿ ê íåîáõîäèìûì èí-
ôîðìàöèîííûì èñòî÷íèêàì, ïîíèìàòü è
ïðèìåíÿòü èíôîðìàöèþ â îáëàñòè çäîðî-
âüåñáåðåæåíèÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ è óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ îïðåäåëÿåò êîìïåòåíò-
íîñòü â âîïðîñàõ çäîðîâüÿ êàê «äîñòèæå-
íèå óðîâíÿ çíàíèé, ëè÷íûõ íàâûêîâ è óâå-
ðåííîñòè â ñåáå äëÿ óëó÷øåíèÿ ëè÷íîãî è
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ïîñðåäñòâîì èç-
ìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè è óñëîâèé æèçíè»
[5]. Áëèçêèé ïî çíà÷åíèþ ê ñàíèòàðíîé ãðà-
ìîòíîñòè — òåðìèí «ôèçè÷åñêàÿ ãðàìîò-
íîñòü». Êàê îïèñûâàåò Ì. Óàéòõàóç, ôèçè-
÷åñêàÿ ãðàìîòíîñòü — ýòî «ìîòèâàöèÿ, óâå-
ðåííîñòü, ôèçè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü, çíà-
íèÿ è ïîíèìàíèÿ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò öå-
ëåíàïðàâëåííîñòü ïîääåðæàíèÿ ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèç-
íè» [6, ñ. 5]. Õîòÿ ýòè äâà òåðìèíà ðàçëè÷à-
þòñÿ ïî ñâîåé íàïðàâëåííîñòè, ðàçâèòèå
ôèçè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè âûñòóïàåò êëþ÷å-
âûì äëÿ îâëàäåíèÿ çíàíèÿìè â ñôåðå çäî-
ðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ óëó÷-
øåíèÿ ëè÷íîãî è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ
è áëàãîïîëó÷èÿ.

Êàê óòâåðæäàåò Ä. Íàòáèì, «ñïîñîáíîñòü
÷èòàòü è ïèñàòü (ôóíêöèîíàëüíàÿ ãðàìîò-
íîñòü) ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ñàíèòàðíîé ãðà-
ìîòíîñòè, íà êîòîðîé ìîæíî ïîñòðîèòü ðÿä
äîïîëíèòåëüíûõ íàâûêîâ» [7, ñ. 2072]. ×òî-
áû ëþäè ìîãëè ñîõðàíèòü ñâî¸ çäîðîâüå è
ïîâûñèòü óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
îíè äîëæíû ñíà÷àëà íàó÷èòüñÿ èñïîëüçî-

âàòü èíñòðóìåíòû ãðàìîòíîñòè, êîòîðûå ïî-
çâîëÿò èì îñìûñëåííî âçàèìîäåéñòâîâàòü
ñ òåêñòîì, êîíöåïöèÿìè è èäåÿìè. Ñîãëàñ-
íî Ä. Íàòáèì, ñàíèòàðíàÿ ãðàìîòíîñòü âêëþ-
÷àåò: ôóíêöèîíàëüíóþ ãðàìîòíîñòü, êîòîðàÿ
îòíîñèòñÿ ê áàçîâûì íàâûêàì ÷òåíèÿ è
ïèñüìà è ê ñïîñîáíîñòè ïðèìåíÿòü ýòè íà-
âûêè ê ìàòåðèàëàì, ñâÿçàííûì ñî çäîðîâü-
åì; èíòåðàêòèâíóþ ãðàìîòíîñòü, ïîäðàçóìå-
âàþùóþ áîëåå ïðîäâèíóòûå êîãíèòèâíûå è
ñîöèàëüíûå íàâûêè äëÿ ïîëó÷åíèÿ è îáðà-
áîòêè èíôîðìàöèè èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ;
êðèòè÷åñêóþ ãðàìîòíîñòü, êîòîðàÿ íåîáõî-
äèìà äëÿ êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà èíôîðìà-
öèè è èñïîëüçîâàíèÿ êà÷åñòâåííîé èíôîð-
ìàöèè äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î çäîðîâüå [7,
ñ. 2073]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè îïðåäå-
ëåíèÿìè ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äîñòàòî÷íûé
óðîâåíü ãðàìîòíîñòè â îáëàñòè çäîðîâüå-
ñáåðåæåíèÿ óâåëè÷èâàåò ñïîñîáíîñòü ëþ-
äåé ïîëó÷àòü äîñòóï ê èíôîðìàöèè, ñâÿçàí-
íîé ñî çäîðîâüåì, îöåíèâàòü è íàäëåæàùèì
îáðàçîì ïðèìåíÿòü å¸ íà ïðàêòèêå, ÷òî ïî-
ëîæèòåëüíûì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà ñîá-
ñòâåííîì çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Íèçêèé óðî-
âåíü ôóíêöèîíàëüíîé ãðàìîòíîñòè â îáëà-
ñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ îáóñëîâëåí íåïî-
íèìàíèåì èñïîëüçîâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåð, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, à òàêæå
íåîïðàâäàííûì óâåëè÷åíèåì ðàñõîäîâ íà
ñîõðàíåíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ. Èñõîäÿ èç ýòî-
ãî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé ãðà-
ìîòíîñòè â îáëàñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ôóíäàìåíòàëüíîé ïðîáëå-
ìîé, òðåáóþùåé ðàçðåøåíèÿ â öåëÿõ ðåà-
ëèçàöèè ýôôåêòèâíîé ïîëèòèêè îáùåñòâåí-
íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Îñíîâíîé öåëüþ ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ó ó÷àùèõñÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ è îçäîðîâèòåëüíûõ íàâûêîâ — ôîð-
ìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèè ê
ÇÎÆ, êóëüòóðû çäîðîâüÿ, îçíàêîìëåíèå ñ
îñíîâàìè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè [8, ñ. 37].
Ïðè îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ êîì-
ïåòåíöèè îáó÷àþùåãîñÿ â îáëàñòè ÇÎÆ
(öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ,
ïîòðåáíîñòü â çäîðîâîì îáðàçå æèçíè) îñî-
áîå âíèìàíèå ñïåöèàëèñòû óäåëÿþò ýòàïó
ïëàíèðîâàíèÿ, à òàêæå îöåíêå ðåçóëüòàòîâ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàçâèòèå ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàâûêîâ çäîðîâüÿ òåñíî ñâÿçàíî ñ
ïåäàãîãèêîé çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ ñîâåðøåí-
ñòâóåò êîìïåòåíöèè ó÷àùèõñÿ â óëó÷øåíèè
èõ ôèçè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è áåçîïàñ-
íîñòè. Â îñíîâå äàííîé ïåäàãîãèêè ëåæèò



51ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß

ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

¹
4
, 2

0
2
2

ÍÀÓÊÀ È ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

öåëîñòíûé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ ñóùíîñòè
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ó÷ðåæäåíèè îáðàçîâà-
íèÿ, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè îñî-
áîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, îáåñïå÷èâàþ-
ùåé ôîðìèðîâàíèå ýôôåêòèâíûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà, à íå òîëüêî ïîëó÷åíèå çíàíèé ïî
îòäåëüíûì ïðîãðàììàì â îáëàñòè çäîðî-
âüÿ. Ïîýòîìó âàæíî âíåäðÿòü â îáðàçîâà-
òåëüíûé ïðîöåññ ñëåäóþùèå çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùèå êîìïîíåíòû: ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèé (ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå íîðìû, ðà-
öèîíàëüíîå îñâåùåíèå ïîìåùåíèé, äîñòà-
òî÷íûé òåïëîâîé ðåæèì, îñíàùåíèå óðîêîâ
íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì, îôîðìëåíèå
ïîìåùåíèé); ïåäàãîãè÷åñêèé (îñâîåíèå
ìîòèâàöèîííîé îñíîâû óðîêà, àêòèâíûõ ìå-
òîäîâ îáó÷åíèÿ, îïòèìàëüíîå ðàñïðåäåëå-
íèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà è àäåêâàòíîñòü
íàãðóçêè ó÷àùèõñÿ íà óðîêå, ïðîôèëàêòèêà
óòîìëåíèÿ çà ñ÷¸ò îïòèìàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ
ðàçëè÷íûõ ôîðì òðóäà è îòäûõà íà çàíÿòè-
ÿõ), ïñèõîëîãè÷åñêèé (ýìîöèîíàëüíî-ïîçè-
òèâíàÿ àòìîñôåðà íà óðîêå, ýôôåêòèâíîå
îáùåíèå ó÷åíèêà è ó÷èòåëÿ êàê óñëîâèå
óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè) [9, ñ. 23]. Ââåäå-
íèå â ó÷åáíûé ïðîöåññ âñåõ çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùèõ êîìïîíåíòîâ ïîçâîëèò èçáåæàòü
÷ðåçìåðíûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê, ñìåñòèâ àêöåíò ñ íàêîï-
ëåíèÿ çíàíèé íà ðàçâèòèå óìåíèé, ïðàêòè-
÷åñêèõ íàâûêîâ, òâîð÷åñêîãî è ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ ó÷àùèõñÿ. Åù¸ îäíèì âàæíûì
ýëåìåíòîì ôîðìèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
óìåíèé ó÷àùèõñÿ â îáëàñòè çäîðîâüåñáå-
ðåæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå
ó÷èòåëåé è ó÷åíèêîâ, ïðîôåññèîíàëüíûå
íàâûêè ïåäàãîãîâ è èõ êîìïåòåíöèè â îá-
ëàñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ. Íàïðèìåð, äëÿ
ó÷èòåëåé, ïðåïîäàþùèõ ôèçè÷åñêóþ êóëü-
òóðó, — ýòî îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ ôèçè-
÷åñêîãî è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ðåá¸íêà, ñîñòàâëåíèå êîìïëåêñîâ óïðàæíå-
íèé, ñî÷åòàþùèõ äâèãàòåëüíóþ è ó÷åáíóþ
äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ.

Òîëüêî ñî÷åòàÿ è ðåàëèçóÿ â îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîöåññå îçäîðîâèòåëüíûå ôóí-
êöèè ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ, àäàïòèðî-
âàííûå ê çàäà÷àì è öåëÿì âîñïèòàíèÿ ðå-
á¸íêà, ìîæíî ñôîðìèðîâàòü ó íåãî îñîç-
íàííóþ ìîòèâàöèþ ê ïîëó÷åíèþ çíàíèé è
ñîõðàíåíèþ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Äå-
ÿòåëüíîñòü ïåäàãîãà íà êàæäîì çàíÿòèè
äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà ôîðìèðîâà-
íèå ó äåòåé òâ¸ðäîé ïîçèöèè ïî îïðåäå-
ëåíèþ öåííîñòè çäîðîâüÿ, ÷óâñòâà îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå

ñâîåãî çäîðîâüÿ, óãëóáëåíèå çíàíèé, óìå-
íèé è íàâûêîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñîõðàíåíèåì
ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî, ïñèõè-
÷åñêîãî è äóõîâíîãî çäîðîâüÿ. Ôîðìèðî-
âàíèå êîìïåòåíòíîãî îòíîøåíèÿ ó÷àùèõ-
ñÿ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ íåâîçìîæíî
áåç îñîçíàíèÿ âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ êîì-
ïîíåíòîâ çäîðîâüÿ.

Ôèçè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ çäîðîâüÿ —
ýòî «ïðàâèëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå âñåõ
ñèñòåì îðãàíèçìà, ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå
ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ, ñòðåìëåíèå ê
ôèçè÷åñêîìó ñîâåðøåíñòâó è îáùåé ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, çàêàëèâàíèå îðãàíèç-
ìà, ñîáëþäåíèå ðàöèîíàëüíîãî ðåæèìà äíÿ,
ïèòàíèÿ, òðåáîâàíèé ëè÷íîé ãèãèåíû» [10,
ñ. 461]. Ðåàëèçàöèÿ ôèçè÷åñêîé ñîñòàâëÿ-
þùåé îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç: óòðåííþþ
ãèìíàñòèêó, ôèçêóëüòìèíóòêè, ïîäâèæíûå
èãðû, ôèçêóëüòïàóçû; êîíòðîëü è ñàìîêîí-
òðîëü çà ïðàâèëüíîé îñàíêîé âî âðåìÿ
ïèñüìà; ïðè âûïîëíåíèè äûõàòåëüíûõ óï-
ðàæíåíèé è ãèìíàñòèêè äëÿ ãëàç; ïðè îáó-
÷åíèè ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà îáó÷åíèÿ, ïèòà-
íèÿ, òðóäà è îòäûõà.

Ñîöèàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ (ñîöèàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå) — ýòî ïðåæäå âñåãî «ñôîð-
ìèðîâàííàÿ ÷¸òêàÿ ãðàæäàíñêàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà âûïîëíåíèå ñîöèàëüíûõ
ðîëåé, ïîëîæèòåëüíî íàïðàâëåííàÿ êîììó-
íèêàòèâíîñòü, âûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëèçà-
öèè è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà â êîëëåêòèâå,
äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì» [10,
ñ. 464]. Ðåàëèçàöèÿ ñîöèàëüíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç èñïîëüçî-
âàíèå ñðåäñòâ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò èí-
òåðåñó îáó÷àþùèõñÿ ê ó÷åáíîìó ìàòåðèà-
ëó; ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ
ó÷àùèõñÿ; ñòèìóëèðîâàíèå àðãóìåíòàöèè
ïðè îòâåòàõ; ïîîùðåíèå èíèöèàòèâû ó÷à-
ùèõñÿ; ðàçâèòèå èõ èíòóèöèè, òâîð÷åñêîãî
âîîáðàæåíèÿ; èñïîëüçîâàíèå äèôôåðåí-
öèðîâàííîãî, ïðîáëåìíîãî, äèàëîãîâîãî,
ðåôëåêñèâíîãî îáó÷åíèÿ.

Ïñèõè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ (ïñèõè÷åñ-
êèé êîìôîðò): ðàçâèòîñòü ïðîèçâîëüíûõ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íàëè÷èå ñàìîðå-
ãóëÿöèè, ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, îòñóòñòâèå
àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà è âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê. Ñðåäè îáðàçîâàòåëüíûõ è îðãàíèçà-
öèîííûõ ôàêòîðîâ íåîáõîäèìî îòìåòèòü
ðàçìåð ó÷åáíîé íàãðóçêè, å¸ ñîîòâåòñòâèå
âîçðàñòíûì è èíäèâèäóàëüíûì âîçìîæíî-
ñòÿì ó÷àùèõñÿ, îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè-
÷åñêèå óñëîâèÿ óðîêà [11, ñ. 145]. Ðåàëèçà-
öèÿ ïñèõè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ: ïîääåðæàíèÿ áëàãîïðè-
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ÿòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà íà óðî-
êå; ñîáëþäåíèÿ ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ;
äåìîíñòðàöèè íåíàñèëüñòâåííûõ ñðåäñòâ
îáó÷åíèÿ; îáó÷åíèÿ óìåíèþ óïðàâëÿòü ñâî-
èìè ýìîöèÿìè, ÷óâñòâàìè; ïîâûøåíèÿ óâå-
ðåííîñòè ó÷åíèêîâ â ñåáå è ñâîèõ âîçìîæ-
íîñòÿõ, çàäàòêàõ; îñóùåñòâëåíèÿ ñàìîîöåí-
êè, ñàìîêîíòðîëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äîñòèæåíèå öåëåé óñòîé-
÷èâîãî ðàçâèòèÿ â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ
ïðåäïîëàãàåò, ïî ìíåíèþ Â. Ô. Ðóñåöêîãî
è Î. Â. Çåëåíêî, «äàëüíåéøåå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå åãî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ â ðóñëå âåäóùèõ ìèðîâûõ òåíäåí-
öèé, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ è ôîðìèðîâàíèå
ôóíêöèîíàëüíîé ãðàìîòíîñòè» [12, ñ. 10].
Îïðåäåëåíèå èìåííî ôóíêöèîíàëüíîé ãðà-
ìîòíîñòè â êà÷åñòâå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðè-
îðèòåòà îáóñëîâëåíî íå òîëüêî ñîîòâåòñòâó-
þùèì ìèðîâûì òðåíäîì, íî è òåì, ÷òî îíà
ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâíûì êà÷åñòâîì, êîòîðîå
âëèÿåò íà óñïåøíîñòü ñîöèàëèçàöèè ó÷à-
ùèõñÿ â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.

Ïðîâåäåíèå ðàáîòû â îáëàñòè ôîðìèðî-
âàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ãðàìîòíîñòè â âîï-
ðîñàõ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ ìîæíî äåòåðìè-
íèðîâàòü êàê ëþáóþ êîìáèíàöèþ çàïëàíè-
ðîâàííîãî îáó÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äî-
êàçàòåëüíîé ïðàêòèêè è òåîðèé, êîòîðûå äàþò
âîçìîæíîñòü ïðèîáðåñòè çíàíèÿ, óìåíèÿ è
íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðèíÿòèÿ è ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïîçâîëÿþùèå
ó÷àùèìñÿ íàõîäèòü è îöåíèâàòü èíôîðìà-
öèþ î çäîðîâüå, òðåáóþùóþñÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ
îñîçíàííûõ ðåøåíèé â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ,
è â êîíå÷íîì èòîãå îáåñïå÷èâàþò îñíîâó äëÿ
òîãî, êàê îòñòàèâàòü ñîáñòâåííîå áëàãîïî-
ëó÷èå íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè.

Ðåçóëüòàòîì ðàçâèòèÿ ó ó÷àùèõñÿ ôóíê-
öèîíàëüíîé ãðàìîòíîñòè â îáëàñòè çäîðî-
âüåñáåðåæåíèÿ áóäåò âûñîêèé óðîâåíü
ñôîðìèðîâàííîñòè ñëåäóþùèõ íàâûêîâ:
 íàõîäèòü è ïðèìåíÿòü èíôîðìàöèþ,

îòíîñÿùóþñÿ ê çíàíèÿì î çäîðîâüå-
ñáåðåæåíèè, äëÿ îòâåòà íà âîïðîñ, ñâÿ-
çàííûé ñî çäîðîâüåì;

 èñïîëüçîâàòü ïåðåäîâûå çíàíèÿ è
íàâûêè äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåð, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì;

 êðèòè÷åñêè àíàëèçèðîâàòü èíôîðìà-
öèþ î çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíî-
ëîãèÿõ èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ, êî-
òîðûå ìîãóò âêëþ÷àòü íàó÷íóþ èíôîð-
ìàöèþ, ìåäèöèíñêèå áðîøþðû èëè
ñîîáùåíèÿ â ÑÌÈ, â öåëÿõ ñîäåéñòâèÿ
ëè÷íîìó çäîðîâüþ è áëàãîïîëó÷èþ
èëè áëàãîïîëó÷èþ äðóãèõ;

 ðàçâèòèå ëè÷íîé óâåðåííîñòè, à òàê-
æå íàâûêîâ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ
è îáùåíèÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè è ñïîðòå;

 ïîíèìàíèå ïðàâèë, ñâÿçàííûõ ñ ðàç-
ëè÷íûìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè
è ñïîðòîì.

Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîöåññà ôîð-
ìèðîâàíèÿ ó ó÷àùèõñÿ ôóíêöèîíàëüíîé
ãðàìîòíîñòè â îáëàñòè çäîðîâüåñáåðåæå-
íèÿ ïåäàãîãàì íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ó íèõ
óìåíèÿ îðãàíèçîâûâàòü ïðîöåññ ñàìîïîç-
íàíèÿ è óïðàâëÿòü èì, ó÷èòûâàòü èíäèâèäó-
àëüíûå îñîáåííîñòè ñîáñòâåííîãî îðãàíèç-
ìà, èñïîëüçîâàòü äèàëîã êàê ñðåäñòâî âçà-
èìîäåéñòâèÿ è ïîëó÷åíèÿ çíàíèé, ñïîñîá-
ñòâóþùèé ñîçäàíèþ ñèòóàöèè áåññòðåññî-
âîãî îáùåíèÿ, ñòèìóëèðîâàòü ó÷àñòíèêîâ ê
ñàìîñòîÿòåëüíîé ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, èíèöèàòèâå â âûáîðå ñîáñòâåííîé æèç-
íåííîé ïîçèöèè è ãðàìîòíîãî îòíîøåíèÿ ê
ñâîåìó çäîðîâüþ. Ñ ýòîé öåëüþ ñîäåðæà-
íèå çàíÿòèé ñ ó÷àùèìèñÿ äîëæíî âêëþ÷àòü
âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ âåäåíèåì ÇÎÆ. Òàê-
æå äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ ìåòîäû îáó÷åíèÿ,
ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ è ðàçâè-
òèþ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, â òîì
÷èñëå îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàòåëüñêîé äå-
ÿòåëüíîñòü è ðàáîòû ñ äîïîëíèòåëüíîé ëè-
òåðàòóðîé. Ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé îñíîâ ñî-
çíàòåëüíîãî ïîäõîäà ê ñâîåìó çäîðîâüþ
äîëæíî íå òîëüêî äàâàòü èì çíàíèÿ î í¸ì,
íî è ñâÿçûâàòüñÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì ó ó÷à-
ùèõñÿ íàâûêîâ îçäîðîâëåíèÿ, óêðåïëåíèÿ
è âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ.
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The article discusses the content of the concept of functional literacy and determines its
importance in teaching students the basics of health preservation. Structural features and
parameters of assessing the development of functional literacy in the field of health
preservation are revealed, and the article also examines pedagogical conditions, means and
methods for its improving.
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