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В статье раскрываются особенности органи-

зации образовательного процесса с воспи-

танниками 4—6 лет с синдромом дефицита 

внимания и гиперактивности (СДВГ) в нере-

гламентированной деятельности в учрежде-

нии дошкольного образования (УДО). Даны 

рекомендации по организации предмет-

но-пространственной среды, различных ви-

дов детской деятельности с учётом особен-

ностей детей дошкольного возраста с СДВГ.

* Статья подготовлена на основе материалов исследования, проведённого по заданию «Разработать на-

учно-методическое обеспечение психолого-педагогического сопровождения обучающихся с синдромом 

дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ) в учреждениях дошкольного и общего среднего образова-

ния», направленного на обеспечение деятельности Министерства образования Республики Беларусь (до-

говор № 10–Н/2024 от 23.04.2024).

Обеспечение доступности к качествен-
ному образованию в условиях многообра-
зия гетерогенных групп детей дошкольного 
возраста, в том числе имеющих индиви-
дуальные образовательные потребно-
сти, — приоритетная задача современно-
го дошкольного образования. Актуальной 
в настоящее время педагогической задачей 
является разработка методических рекомен-
даций по психолого- педагогическому со-
провождению детей дошкольного возраста 
с СДВГ с учётом их нейропсихологических 
особенностей как в специально организо-
ванной, так и в нерегламентированной де-
ятельности.

Нерегламентированная деятельность 
включает самостоятельную деятельность 
воспитанников в условиях созданной разви-
вающей предметно- пространственной сре-
ды, а также организованную педагогическим 
работником деятельность воспитанников, 
направленную на решение образовательных 
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задач. Обеспечивает выбор каждым ребён-
ком деятельности по интересам и позволя-
ет ему взаимодействовать со сверстниками, 
взрослыми или действовать индивидуаль-
но [1]. Нерегламентированная деятельность 
организуется с воспитанниками во время 
утреннего приёма и после него, на прогул-
ке и во второй половине дня.

Включение детей с СДВГ в нерегламен-
тированную деятельность должно осущест-
вляться постепенно. Начинать нужно с ин-
дивидуальной работы, затем постепенно 
привлекать ребёнка к совместной деятель-
ности в парах, малых подгруппах и толь-
ко после этого переходить к коллективным 
формам взаимодействия.

Особенности организации предметно- пространственной среды 
в учреждении дошкольного образования 

с учётом особенностей воспитанников с СДВГ
Организация предметно- простран-

ственной среды в учреждении дошкольно-
го образования для воспитанников с СДВГ 
требует особого подхода, учитывающего их 
возрастные и индивидуальные потребности 
и неврологические особенности. Адаптив-
ная предметно- пространственная среда 
должна выполнять образовательную, раз-
вивающую, воспитывающую, стимулирую-
щую, организационную, коммуникативную 
функции и поддерживать у детей с СДВГ 
внимание, уменьшать импульсивность и ги-
перактивность, способствовать успешному 
освоению учебной программы дошкольно-
го образования [2].

Недостаточная сформированность про-
извольности познавательных психиче-
ских процессов у детей с данным синдро-
мом, проблемы устойчивости их внимания, 
быстрая утомляемость, импульсивность 
и гиперактивность предполагают выпол-
нение правил и требований к адаптивной 
предметно- пространственной среде в УДО.

Предметно- пространственная среда 
должна обеспечивать максимальную ре-
ализацию образовательного потенциа-
ла предметно- игрового пространства уч-
реждения дошкольного образования для 
успешного разностороннего развития и со-
циализации детей с СДВГ; иметь перечни 
материалов, оборудования и инвентаря для 
развития разных видов детской деятельно-
сти в соответствии с утверждёнными нор-

мативами требованиями; гарантировать 
сохранение и укрепление здоровья детей, 
необходимую коррекцию особенностей их 
развития; предоставлять возможность для 
общения и совместной деятельности детей 
со всей группой и в малых группах, двига-
тельной активности, а также возможность 
для уединения.

Планировка помещений, их цветовые 
характеристики, содержание игровых ма-
териалов и оборудования, их размещение 
должны вызывать у воспитанников с СДВГ 
положительные эмоции, чувство защищён-
ности и комфорта, способствовать преду-
преждению утомления.

При создании предметно- простран-
ственной среды для детей с данным син-
дромом педагогам необходимо соблюдать 
баланс между стабильностью и динамич-
ностью предметного окружения, обеспе-
чивающий сочетание привычных и новых 
привлекательных для ребёнка и соответ-
ствующих его познавательным интересам 
элементов данной среды [3].

Важно организовать пространство груп-
пы так, чтобы оно включало центры актив-
ности в различных видах детской деятель-
ности и зоны отдыха и релаксации. Каждый 
центр активности должен иметь доступ-
ное для понимания детей название и визу-
альное обозначение возможных видов дея-
тельности в них. Кроме того, педагог может 
ограничивать количество детей, которые 
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могут одновременно играть в этом центре, 
обозначая это соответствующей цифрой, 
что поможет воспитанникам с СДВГ по-
нимать, где какая деятельность будет воз-
можна и уместна в данный момент. Такая 
организация пространства группы будет 
способствовать концентрации на опреде-
лённых игровых и познавательных задачах, 
регулировать поведение при выборе вида 
деятельности и центра активности.

В группе для детей с СДВГ важно иметь 
пространство для реализации накопленной 
энергии ребёнка в подвижных играх, само-
стоятельной двигательной активности [3]. 
Этой цели может служить физкультурный 
уголок, оборудование и размещение кото-
рого в групповом помещении должно отве-
чать гигиеническим, педагогическим требо-
ваниям и требованиям безопасности.

Для ребёнка с СДВГ, нуждающегося 
в повышенной физической активности, 
нужно предусмотреть организацию обра-
зовательного процесса в игровой форме 
без длительных статичных поз за столом. 
При необходимости выполнения задания 
за столами предпочтение следует отдавать 
индивидуальному месту ребёнка. Инди-
видуальный стол воспитанника с СДВГ 
должен находиться по центру групповой 
комнаты вдали от возможных раздражи-
телей (дверь, окно). Он может быть допол-
нительно оснащён ширмой или экраном, 
которые помогут ребёнку сосредоточить-
ся и не отвлекаться на посторонние раз-
дражители [3].

Удержанию внимания детей с СДВГ мо-
гут помочь аудио- и визуальные «собира-
тели внимания» (зазвонить в колокольчик, 
хлопнуть в ладоши и др.), фактор новизны 
(элемент сюрприза, смена деятельности).

Необходимо иметь уголки для уедине-
ния и релаксации, в которых ребёнок может 
побыть с самим собой, заняться любимой 
игрой, уединиться и успокоиться в случае 
эмоциональной перегрузки, отдохнуть в ти-

шине с минимальным количеством отвле-
кающих факторов. В течение дня он может 
неоднократно посетить уголок уединения. 
Это может быть место с мягкими подушка-
ми, ковриками, уютными пледами, задви-
гающимся пологом, мягкими игрушками, 
книгами и спокойной музыкой.

При организации предметно- простран-
ственной среды для воспитанников с СДВГ 
все лишние раздражители удаляются 
из поля зрения. Необходимо гибко дози-
ровать визуальные и звуковые раздражите-
ли, избегать ярких, слишком насыщенных 
цветов и декоративных элементов, кото-
рые могут отвлекать детей. Следует отда-
вать предпочтение пастельным тонам для 
стен и мебели [3].

Важны системы хранения, которые по-
могут детям организовать свои игровые 
материалы и легко находить необходимые 
игрушки и предметы. Это способствует упо-
рядоченности и уменьшает время на их по-
иск. Игровые материалы для различных 
видов деятельности должны быть органи-
зованы и доступны для детей. Для этого 
можно использовать прозрачные контей-
неры и ярлыки.

Поддержке концентрации внимания 
и развитию самоконтроля может помочь 
включение в предметно- пространственную 
среду визуальных таймеров, например пе-
сочных часов, макета распорядка дня и за-
нятий в картинках. Расписание в картинках 
можно разместить на специальном стенде 
в группе. Такое расписание организует де-
ятельность детей с СДВГ, помогает им по-
нять, какое занятие планируется дальше, 
когда наступает время прогулки, обеда, сна 
и т. п., что позволит ребёнку планировать 
свою активность в течение дня [3; 4].

Использование визуальных подсказок 
и напоминаний, таких как картинки с ша-
гами выполнения задания, правила поведе-
ния в группе и др., помогает детям увидеть 
всю последовательность действий, не нару-



30
№ 2, 2025

ВЕСНІКВЕСНІК
АДУКАЦЫІАДУКАЦЫІ

ІНКЛЮЗІЎНАЯ АДУКАЦЫЯ

шать её структуру и контролировать свои 
действия, обеспечивает регулирование по-
ведения ребёнка с СДВГ с помощью опре-
делённой системы правил.

Правила группы должны быть краткими 
и чёткими, сформулированы вместе с деть-
ми, записаны в виде картинок или пикто-
грамм, которые будут понятны воспитан-
никам, вывешиваться в доступном детям 
месте.

Например, для повышения регуляции 
детей с СДВГ можно использовать такие 
визуальные подсказки или напоминания, 
как «Кричалки- шепталки-молчалки» [5]. 
Из разноцветного картона вырезаются три 
силуэта детской ладони: красный, жёлтый, 
зелёный. Это сигналы. Воспитатель объяс-
няет детям, что в группе можно играть, раз-
говаривать, строить из кубиков, но иногда 
должно быть очень тихо (например, когда 
дети выполняют важное задание). И, что-
бы все ребята знали, что такие минуты на-
ступили, воспитатель будет показывать им 
красную ладошку — «молчалку». Как толь-
ко дети увидят её, они должны замолчать, 
и если они в это время не рисуют или не вы-
полняют другое задание, то нужно замереть 
на месте или лечь на пол и не шевелиться. 
Когда дети увидят жёлтую ладошку — «шеп-
талку», они могут переговариваться шёпо-
том, тихо передвигаться по группе. Если же 
воспитатель покажет зелёную ладошку — 
«кричалку», можно делать всё, что не запре-
щено групповыми правилами. Например, 
если хочешь срочно задать вопрос, подни-
ми соответствующий знак или займи ме-
сто на специально выделенном стуле либо 
подиуме.

Рекомендуется ввести ритуалы привет-
ствия сверстников в начале каждого дня 
и прощания по его завершении, исполь-
зуя такую организационную форму, как 
«время круга», когда ребёнок может эмо-
ционально настроиться на предстоящий 
день, рассказать о своих интересных со-

бытиях и эмоциональном состоянии. Де-
тям предлагается похвалить друг друга, 
высказать пожелания хорошего дня, об-
судить, что встревожило и взволновало, 
какие правила группы помогли справить-
ся с конфликтными ситуациями, что ещё 
нужно внести в правила, чтобы избежать 
в будущем неприятных событий, и другое.

Важно в конце дня вспомнить прожи-
тый день, обсудить, что нового, интересно-
го узнали, какие игры были самыми увле-
кательными, что порадовало или огорчило. 
Необходимо поддержать гиперактивного 
ребёнка, его успехи, положительные мо-
менты в его поведении. В качестве визу-
альной опоры можно использовать та-
кие макеты, как «Календарь настроения», 
«Эмоциональный дневник».

На календаре, который размещён в до-
ступном детям месте, клеточка каждого 
дня делится на две части: 1-я отражает 
то, с каким настроением ребёнок пришёл, 
2-я — с каким настроением он уходит. В те-
чение дня ребёнок отмечает своё настро-
ение. Можно использовать четыре цвета, 
отражающие четыре основных эмоцио-
нальных состояния ребёнка.

При организации образовательного 
процесса необходимо дозировать нагруз-
ку, использовать познавательные, учебные, 
игровые задачи различного уровня слож-
ности, увеличивать время на выполнение 
игровых заданий и разбивать их на этапы, 
изменять темп занятий, чередовать виды 
деятельности, адаптировать учебные на-
глядные и другие материалы с учётом осо-
бенностей ребёнка с СДВГ.

С целью педагогической поддержки до-
стижений ребёнка с данным синдромом 
в следовании правилам можно разместить 
в группе доску успехов, а для понимания 
эмоциональных состояний ребёнка пред-
ложить ему заполнять дневник эмоций или 
интерактивный плакат «Мои эмоции вчера, 
сегодня, сейчас и т. п.».
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Алгоритм адаптации предметно- 
пространственной среды к особенностям 
воспитанника с СДВГ.

Шаг 1. Оценка потребностей и особен-
ностей воспитанника.

Проведение беседы с родителями, пси-
хологом и другими специалистами для сбо-
ра информации о специфических потреб-
ностях ребёнка с СДВГ для понимания его 
трудностей с вниманием, самоконтролем, 
эмоциями и поведением.

Проведение наблюдения за поведени-
ем ребёнка в различных образователь-
ных ситуациях, чтобы выявить конкрет-
ные трудности и потребности в адаптации 
к предметно- пространственной среде.

Шаг 2. Оценка соответствия предметно- 
пространственной среды группы требова-
ниям к адаптивной образовательной среде 
для воспитанников с СДВГ, а также инди-
видуальным образовательным потребно-
стям конкретного ребёнка.

Шаг 3. Оформление адаптивной предмет-
но- пространственной среды с учётом требо-
ваний к её организации и индивидуальных 
образовательных потребностей ребёнка.

Шаг 4. Педагогическая поддержка ребён-
ка с СДВГ в предметно- пространственной 
среде группы и детского сада. Демонстра-
ция и проведение бесед с ребёнком о том, 
как использовать игровые материалы и обо-
рудование в центрах активности, демон-

страция новых материалов и правил их ис-
пользования.

Шаг 5. Мониторинг и корректировка.
Постоянное наблюдение за тем, как эф-

фективно ребёнок использует адаптиро-
ванное пространство, реагирует на его но-
вые элементы, эмоционально благополучно 
чувствует себя в нём, устанавливает поло-
жительное взаимодействие со сверстни-
ками и взрослыми. Педагог должен гибко 
реагировать на физическое и психологи-
ческое состояние ребёнка, трансформиро-
вать предметно- пространственную среду 
с учётом особенностей проявления у детей 
СДВГ, обеспечивая индивидуальную ком-
фортность и эмоциональное благополучие 
каждого ребёнка.

При необходимости внесение из-
менений в  организацию предметно- 
пространственной среды. Установление 
обратной связи с  родителями с  оцен-
кой того, как адаптивная предметно- 
пространственная среда группы влияет 
на успешное разносторонне развитие и со-
циализацию ребёнка.

Этот алгоритм поможет организовать 
предметно- пространственную среду, макси-
мально учитывая особенности воспитанни-
ков с СДВГ, и создать условия, способствую-
щие их эффективному обучению, развитию 
и социализации, в том числе в нерегламен-
тированной деятельности.

Особенности организации игровой деятельности с воспитанниками 
4—6 лет с СДВГ в учреждении дошкольного образования

Игровая деятельность является ведущей 
деятельностью детей дошкольного возрас-
та, обеспечивает их разностороннее раз-
витие и социализацию, занимает доми-
нирующее место в структуре содержания 
нерегламентированной деятельности.

Игры детей дошкольного возраста от-
личаются большим разнообразием. Они 
различны по содержанию, способам орга-
низации, значению для развития, обуче-

ния и воспитания ребёнка, используемым 
в ней предметам.

Утром целесообразно создавать усло-
вия для игр с правилами, творческих игр, 
не требующих высокой двигательной ак-
тивности. Это развивающие, дидактиче-
ские, сюжетно- ролевые, строительные 
игры. Воспитатель организует индивиду-
альные игры детей и игры небольшими 
подгруппами.
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Время на прогулке может быть использо-
вано для подвижных игр, игр с природным 
материалом, сюжетно- ролевых игр.

Наиболее полноценно игровая деятель-
ность организуется во второй половине дня. 
Важно создавать условия для разных видов 
игр: сюжетно- ролевых, режиссёрских, теа-
трализованных, игр с правилами и др.

Игры, в которые может играть ребёнок 
дошкольного возраста с СДВГ, по своему со-
держанию и видовому разнообразию не от-
личаются от игр нормотипичного ребёнка. 
В то же время при организации игровой 
деятельности с детьми с данным синдро-
мом необходимо учесть те индивидуаль-
ные особенности, которые обусловлены их 
нейропсихологическими особенностями 
и поэтому требуют специального подхода 
со стороны воспитателей дошкольного об-
разования.

Импульсивность и проблемы с само-
контролем затрудняют выполнение деть-
ми с  СДВГ игровых правил и  игровых 
действий, приводят к их нарушению. Слож-
ности с контролем эмоций могут вызывать 
конфликты с другими детьми и их отказ 
играть с ребёнком с СДВГ [6].

Нарушение внимания у детей с СДВГ, 
трудности с концентрацией на одной зада-
че, быстрая истощаемость и невозможность 
удержать внимание на долгое время приво-
дят к частой хаотичной смене одной игры 
на другую, невозможности завершить ре-
шение игровой задачи. Дети могут быстро 
отвлекаться на другие объекты и переклю-
чаться на иные виды деятельности [6].

Гиперактивность ребёнка с СДВГ про-
является в чрезмерной подвижности, по-
стоянной необходимости двигаться, что 
может мешать организации дидактиче-
ских, сюжетно- ролевых, театральных игр, 
не предполагающих высокой подвижности 
детей. В то же время включение детей в по-
движные игры с высоким уровнем актив-
ности без учёта психологических особенно-

стей ребёнка с данным синдромом может 
привести к быстрому истощению его ре-
сурсов.

Приведём несколько примеров.
Во время игры в настольно- печатные 

игры, требующие выполнения игровых 
и  дидактических правил, усидчивости 
и внимания (например, «Четвёртый лиш-
ний» или «Зоологическое лото»), ребёнок 
с СДВГ начинает быстро отвлекаться, ёр-
зать на стуле, вставать и ходить по комна-
те. Его поведение мешает сосредоточиться 
как самому ребёнку, так и другим участни-
кам игры, что может приводить к потере ин-
тереса и мотивации на продолжение игры.

Во время подвижной игры, например 
«Хитрая лиса», ребёнок с СДВГ проявля-
ет чрезмерную активность, бегая быстрее 
и дольше, чем остальные дети, часто игно-
рируя правила игры. Такое поведение мо-
жет приводить к утомлению самого ребёнка 
и других детей и возникновению конфлик-
тов из-за нарушения правил игры.

Ребёнок с СДВГ начинает игру с кон-
структором, но  через несколько ми-
нут оставляет её и переходит к сюжетно- 
ролевой игре «Дом», затем к другой игре, 
не завершив ни одной из начатых. Посто-
янная смена игр может приводить к невоз-
можности использовать развивающий по-
тенциал игры, решить её дидактические 
и воспитательные задачи, вызвать опреде-
лённый хаос и беспорядок в игровой среде 
группы, недовольство других детей, кото-
рые хотят следовать сюжету игры и завер-
шить его.

Ребёнку с СДВГ порой трудно запо-
минать правила игры, сложные игровые 
действия, требующие выполнения опре-
делённой последовательности действий 
в несколько этапов. Во время дидактиче-
ской игры, например «Математическое 
лото», ребёнок с СДВГ часто нарушает по-
следовательность действий, может случай-
но взять больше карточек, чем положено, 
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или назвать числа или геометрические фи-
гуры вне своей очереди, отнимает карточ-
ки у других детей или подсказывает им, что 
делать, не давая им возможности самосто-
ятельно принять решение. Это приводит 
к путанице и разногласиям среди детей, ко-
торые стараются следовать правилам. Дру-
гие участники могут начать выражать недо-
вольство и терять интерес к игре.

Кроме того, дети с СДВГ могут испыты-
вать трудности в установлении и поддер-
жании социально приемлемых и дружеских 
отношений, следовании социальным нор-
мам, реальным и игровым правилам, что 
может вызывать отказ сверстников играть 
с таким ребёнком. В процессе строитель-
ной игры с конструкторами ребёнок с СДВГ 
отказывается делиться деталями с други-
ми детьми, отнимает их, настаивая на том, 
чтобы использовать все самому, разруша-
ет чужие постройки. Это поведение вызы-
вает недовольство и обиду у других детей, 
которые хотят участвовать в игре на осно-
ве выработанных реальных и игровых пра-
вил [4; 5; 6; 7; 8].

В сюжетно- ролевых играх, таких как 
«Семья», «Магазин» и т.  д., ребёнок с СДВГ 
может не улавливать эмоциональные сиг-
налы других детей или неправильно реа-
гировать на них, например смеяться, когда 
кто-то огорчён, неадекватно решать дет-
ские конфликты, возникающие в процессе 
игры. У ребёнка с СДВГ не всегда получа-
ется придерживаться в сюжетно- ролевой 
игре характера тех действий и отношений, 
которые обусловлены игровой ролью (врач, 
продавец, капитан корабля и т. п.). Это при-
водит к недопониманию и может вызвать 
чувство отчуждения у одногруппников, ко-
торые начинают избегать общения с ним. 
Ребёнку с СДВГ порой трудно в совмест-
ных играх координировать свои действия 
с другими детьми, следовать согласованно-
му до начала игры плану, уступать другим, 
играть по очереди.

Повышенная раздражительность и агрес-
сивность ребёнка с СДВГ могут приводить 
к ссорам и дракам. Во время игры в песоч-
нице ребёнок с СДВГ начинает строить за-
мок, но другой ребёнок случайно разруша-
ет часть постройки. В ответ на это ребёнок 
с СДВГ вспыхивает гневом, начинает кри-
чать и может даже толкнуть или ударить 
«обидчика». Это приводит к ссоре, созда-
вая напряжённую атмосферу в группе и вы-
зывая тревогу у других детей и родителей.

Как учесть вышеперечисленные трудно-
сти при организации игровой деятельности 
с воспитанниками группы, которую посеща-
ет ребёнок дошкольного возраста с СДВГ? 
Приведём некоторые рекомендации, вы-
полнение которых может помочь воспита-
телю организовать игровую деятельность.

При организации игровой деятельно-
сти с ребёнком с СДВГ необходимо внача-
ле предпочтение отдавать индивидуальным 
формам игровой деятельности, организуя 
с ним развивающие дидактические, ней-
ропсихологические игры, направленные 
на развитие внимания, контроля и саморе-
гуляции, эмоциональной регуляции, пози-
тивной коммуникации и др.

Выбор развивающих игр должен опреде-
ляться с учётом возрастных возможностей 
и индивидуальных особенностей ребёнка. 
Игры должны быть простыми и понятны-
ми, с чёткими правилами и короткими ин-
струкциями, визуальными помощниками 
и подсказками.

Вот несколько примеров.
В дидактической игре «Собери фигуру» 

ребёнку предлагается собрать из кусочков 
одну целую фигуру (например, квадрат, круг 
или треугольник). Фигуры должны быть 
цветными, чтобы цвет служил визуальной 
подсказкой для ребёнка. Воспитатель де-
лит задание на этапы, каждый из которого 
сопровождается словесной инструкцией:

«Возьми красный кусочек и положи его 
на стол».
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«Теперь найди другой кусочек, который 
подходит к первому, и соедини их».

«Продолжай соединять кусочки, пока 
не соберёшь всю фигуру».

Игра с понятной задачей и чёткими ви-
зуальными подсказками помогает ребёнку 
развивать навыки логического мышления, 
пространственного восприятия и коорди-
нации движений.

Дидактическая игра «Найди пару» с про-
стыми правилами и короткими по длитель-
ности этапами стимулирует развитие зри-
тельной памяти и навыков концентрации 
внимания, а также воспитывает у ребёнка 
терпение и формирует умение соблюдать по-
следовательность действий.

Перед ребёнком раскладываются карточ-
ки с изображениями предметов или геоме-
трических фигур, которые нужно перево-
рачивать по две за раз, чтобы найти пары 
одинаковых изображений.

Инструкция:
«Переверни одну карточку и посмотри, 

что на ней изображено».
«Теперь переверни вторую карточку и по-

смотри, совпадают ли они».
«Если карточки одинаковые, оставь их 

открытыми. Если нет, переверни их обрат-
но и попробуй снова».

Деление дидактических игр на этапы по-
зволяет воспитателю отслеживать первые 
признаки усталости у ребёнка с СДВГ, поте-
рю интереса к игре и делать своевременные 
перерывы с динамическими паузами, дыха-
тельными упражнениями для поддержания 
внимания и восстановления внутренних ре-
сурсов ребёнка для завершения игры.

Воспитатель должен предусмотреть по-
степенное усложнение игровых заданий, 
обеспечивая ребёнку ситуацию успеха. 
Например, игры «Мозаика», «Пазлы» ре-
комендуется начинать с мозаики, пазлов 
из крупных и простых фрагментов с ясны-
ми, простыми изображениями (например, 
солнце или цветок), далее предлагать ребён-

ку более мелкие детали мозаики и пазлов 
и более сложные изображения из нескольких 
частей или несложный сюжет. Затем можно 
предложить ребёнку самостоятельно приду-
мать мозаичное изображение или составить 
изображение из пазлов с мелкими, сложны-
ми деталями, требующими особого внима-
ния. Такое постепенное усложнение игрового 
задания помогает развивать внимание к де-
талям и мелкую моторику, а также способ-
ствует развитию терпения и настойчивости.

Ребёнок с СДВГ нуждается в постоянной 
и своевременной мотивации и поощрении 
за правильное выполнение игровых задач 
и соблюдение игровых правил.

Например, в игре «Найди отличия» ре-
бёнку дают две похожие картинки, имею-
щие 5—10 отличий, предлагают найти три 
отличия и получить за это звёздочку или 
любую другую фишку. Правильно выпол-
ненное задание сопровождается похвалой 
и положительными комментариями воспи-
тателя: «Молодец! Ты правильно нашёл три 
отличия! В награду получи звёздочку. По-
пробуй найти ещё 2—3 и получи ещё одну 
звёздочку» и т.  д., пока ребёнок не найдёт 
все отличия.

Затем педагог предлагает ребёнку вы-
брать награду из набора маленьких сюрпри-
зов, спрятанных в «чудесном мешочке» или 
«волшебной коробке».

Кроме того, можно использовать систему 
поощрения за последовательное правиль-
ное выполнение нескольких игровых зада-
ний подряд или определение всех отличий 
между картинками. Например, ребёнок по-
лучает дополнительное время на игру или 
просмотр мультфильмов и т. п. Позитив-
ное подкрепление и система наград поддер-
живают интерес ребёнка к игре, помогают 
ему более точно выполнить игровые прави-
ла и игровые действия, развивают его уве-
ренность в своих силах.

При организации подвижных игр, осо-
бенно на  прогулке, следует выбирать 
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те игры, которые будут способствовать эф-
фективной разрядке накопившейся энер-
гии, требуют высокой активности, основа-
ны на таких движениях, как бег, прыжки, 
движения с мячом, включают элементы со-
ревнований в старшем дошкольном возрас-
те, но с учётом индивидуальных возможно-
стей детей с СДВГ.

Чёткие описания правил подвижной игры 
и их демонстрация помогают детям понять, 
что от них требуется, а повторение даёт воз-
можность закрепить правила и уверенность 
в том, что они будут выполнены. При органи-
зации подвижных игр могут использоваться 
разные визуальные и звуковые сигналы для 
начала, окончания или остановки игры, при-
думанные вместе с воспитанниками. Визу-
альные и звуковые сигналы помогают детям 
быстро реагировать на начало и окончание 
игры, ситуации, требующие её приостанов-
ки, что улучшает организацию и поддержи-
вает интерес к игровому процессу.

Подвижные игры всегда эмоционально 
окрашены и могут вызывать у ребёнка не-
контролируемые поведенческие реакции. 
Поэтому во время организации подвиж-
ных игр необходимо обращать внимание 
на любые потенциальные конфликты, та-
кие как столкновения, нарушение правил 
или очерёдности, и другие ситуации, тре-
бующие вмешательства педагога, важно на-
поминать о правилах игры и своевременно 
корректировать их нарушение. Например, 
если два ребёнка начинают спорить о том, 
кто должен идти первым, напомните им, что 
очерёдность определяется заранее установ-
ленными правилами, или, если дети начи-
нают пересекаться и толкаться, объясните, 
как важно сохранять безопасное расстоя-
ние и соблюдать очерёдность.

В игре «Охотник и зайцы», если воспи-
татель замечает, что «охотник» (ребёнок 
с СДВГ) слишком агрессивен и «зайцы» 
начинают паниковать, нужно напомнить 
о правилах игры: «Охотник должен до-

гонять зайцев мягко и осторожно, а зай-
цы — убегать, но не толкаться». При не-
обходимости можно пояснить детям, что 
конфликтные ситуации можно решить, сле-
дуя основным правилам игры и действуя 
спокойно. Если «охотник» начинает слиш-
ком активно преследовать «зайцев», на-
помните ему о важности безопасной игры 
и предложите снизить скорость.

Наиболее сложными для организации 
и продуктивными для социализации ре-
бёнка с СДВГ являются творческие игры: 
сюжетно- ролевые, режиссёрские, театра-
лизованные.

Максимально ярко черты творческой 
игры проявляются в сюжетно- ролевых 
играх, которые помогают детям развивать 
социальные навыки, учат сотрудничеству 
с другими детьми, принятию правильного 
решения, а также улучшают их понимание 
повседневных жизненных ситуаций.

Педагог на первых порах помогает ребён-
ку с СДВГ выбрать роль, следовать реальным 
и игровым правилам, придумывать и предла-
гать в приемлемой форме варианты развития 
сюжета игры, договариваться с другими деть-
ми, планировать ход игры, предлагая образ-
цы диалогических конструкций и демонстри-
руя модели решения спорных и конфликтных 
ситуаций. Позже, по мере овладения деть-
ми приемлемыми формами взаимодействия 
с партнёрами по игре, использует напоми-
нания правил игры, включение в качестве 
игрового персонажа в игру с целью снятия 
напряжения или конфликта в ней.

Например, дети играют в магазин, где 
один из них выступает в роли продавца, 
а другие — покупателей. Возникает кон-
фликтная ситуация: два ребёнка хотят ку-
пить одну и ту же игрушку или ребёнок 
с СДВГ не хочет быть покупателем и сто-
ять в очереди, а хочет быть продавцом. Пе-
дагог может попросить детей обсудить, как 
можно решить ситуацию мирным путём, 
напомнить реальные и игровые правила: 
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«Помните, что каждый покупатель должен 
дождаться своей очереди, чтобы прода-
вец мог помочь всем». Например, предло-
жить детям договориться о том, кто купит 
игрушку первым, или вариант, когда оба 
ребёнка смогут играть с игрушкой по оче-
реди, или в магазине появится новый от-
дел, где продавцом будет ребёнок с СДВГ, 
и т. п. Педагог может взять на себя роль 
покупателя и показать, как можно вести 
себя в конфликтной ситуации, используя 
слова и действия, которые помогут разре-
шить спор, предложить способы совместной 
игры с игрушкой или другие альтернатив-
ные варианты. Это поможет детям разви-
вать навыки общения, научиться выражать 
свои желания и искать компромиссы.

Воспитатель должен быть вниматель-
ным к проявлениям творчества и инициа-
тивы детей с СДВГ в совместных творческих 
играх, помогать им обсуждать с другими 
детьми их идеи, развивать сюжет игры и по-
ощрять импровизацию. Это будет способ-
ствовать развитию воображения, улучше-
нию навыков общения и взаимодействия, 
а также поможет детям с данным синдро-
мом чувствовать себя более уверенно в кол-
лективе сверстников.

Режиссёрские игры являются для ребён-
ка с СДВГ наиболее доступным видом твор-
ческой игры, в которой он сам придумывает 
её сюжет, сам выполняет разные роли, от-
рабатывает способы взаимодействия между 
игровыми персонажами. Вначале требуется 
индивидуальное взаимодействие педагога 
с ребёнком в совместной игре, обеспечива-
ющее освоение игровых умений в реализа-
ции литературных и самостоятельно при-
думанных ребёнком сценариев; на втором 
этапе педагог выступает как помощник де-
тей при создании условий для режиссёрской 
игры и регуляции их ролевого поведения.

Приведём несколько педагогических 
ситуаций, в которых педагог не учитывает 
особенности организации игровой деятель-

ности с воспитанниками с СДВГ, а также си-
туаций с методически грамотным подходом 
к их решению.

Ситуация 1. Дети играют в сюжетно- 
ролевую игру «Парикмахерская». Ребё-
нок с СДВГ хочет выполнять главную роль 
и начинает проявлять агрессию, отнимая 
игрушки и атрибуты у других детей, не да-
вая им возможности развернуть сюжет 
игры.

Педагог не обращает внимания на агрес-
сию ребёнка, надеясь, что ситуация раз-
решится сама собой. Он не вмешивается 
и не обсуждает с детьми реальные и игро-
вые правила, детям не демонстрируются 
способы решения конфликтной ситуации. 
В результате игра прерывается, другие дети 
начинают избегать общения с агрессивным 
ребёнком. Конфликтные ситуации повторя-
ются в других играх.

Ситуация 2. Во время строительной 
игры ребёнок с СДВГ постоянно переключа-
ется с одной постройки на другую, не завер-
шив ни одной, постепенно теряет интерес 
к игре, так и не построив ничего до конца.

Педагог не поддерживает ребёнка в за-
вершении начатых построек, не исполь-
зует визуальной поддержки, не помогает 
ребёнку спланировать этапы выполнения 
конструкции, не разбивает игровое зада-
ние на более простые этапы и не предлага-
ет ребёнку чёткие инструкции для выпол-
нения конструкции и её обыгрывания.

В результате ребёнок с СДВГ продолжает 
испытывать трудности в создании из стро-
ительных материалов построек для своей 
игры, теряет интерес к строительным играм, 
что препятствует развитию навыков пла-
нирования и завершения построек и реше-
ния других игровых задач.

Ситуация 3. Во время дидактической 
игры «Собери пазл» ребёнок с СДВГ ча-
сто нарушает правила, перемещает дета-
ли в произвольном порядке и мешает дру-
гим детям.
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Педагог начинает с простых и понятных 
инструкций, чётко объясняя правила игры. 
Он использует наглядные материалы, такие 
как картинки с целостным изображением. 
Педагог разбивает игру на этапы и делает 
перерывы для поддержания концентрации 
внимания детей. Он периодически напоми-
нает о правилах и демонстрирует верное 
выполнение задачи.

Педагог эмоционально поддерживает ре-
бёнка, хвалит за его действия, отмечая успе-
хи. Например, говорит: «Молодец, у тебя 
всё получается! Ты уже правильно собрал 
часть пазла! Ещё немного — и всё будет го-
тово!». В отдельных случаях использование 
элементов соревнования может поддержи-
вать игровую мотивацию ребёнка.

В результате ребёнок с СДВГ постепенно 
учится соблюдать игровые правила, так как 
педагогу удаётся поддерживать его внима-
ние и вовлечённость в игру, используя ясные 
инструкции и позитивное подкрепление.

Ситуация 4. В подвижной игре с мячом 
дети должны по очереди бросать мяч в кор-
зину. Ребёнок с СДВГ стремится сделать это 
первым, игнорируя очередь, и начинает кон-
фликтовать с другими детьми.

Педагог устанавливает чёткий порядок 
очереди и использует визуальные помощ-
ники, такие как флажки или сигналы, что-

бы помочь детям запомнить очерёдность. 
Педагог объясняет важность соблюдения 
очерёдности, хвалит тех, кто ждёт своей 
очереди, поддерживает стремление ребёнка 
с СДВГ соблюдать игровые правила и оче-
рёдность выполнения игровых действий.

Педагог активно наблюдает за ходом 
игры и помогает детям в случае возникно-
вения конфликтов.

В результате ребёнок с СДВГ начинает 
лучше понимать необходимость следования 
правилам игры и соблюдения очерёдности, 
видит, что правила справедливо применя-
ются ко всем участникам игры, постепен-
но приобретает опыт управления своим 
поведением.

Таким образом, организация игровой 
деятельности детей с СДВГ требует специ-
ального подхода, учитывающего их инди-
видуальные особенности и потребности. 
Чёткая структура, индивидуальный под-
ход, поддержка мотивации и создание без-
опасной и поддерживающей среды помо-
гут детям с СДВГ развиваться и получать 
удовольствие от игр. Важно помнить, что 
каждый ребёнок уникален и подходы к ор-
ганизации игровой деятельности могут 
варь ироваться в зависимости от его инди-
видуальных потребностей и возрастных 
возможностей.
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Особенности организации познавательной деятельности  
с воспитанниками 4—6 лет с СДВГ в учреждении дошкольного образования

В нерегламентированной деятельности 
с воспитанниками 4—6 лет с СДВГ органи-
зуется в соответствии с учебной програм-
мой дошкольного образования познава-
тельная деятельность, которая направлена 
на развитие психических познавательных 
процессов и способностей, овладение спо-
собами и средствами различных видов де-

ятельности; освоение элементарных мате-
матических представлений и связанных 
с ними логических операций; формирова-
ние, расширение и обогащение представ-
лений об окружающем мире, умения уста-
навливать закономерности в окружающем 
природном и социальном мире; воспитание 
действенного, бережного и ответственно-

В статье раскрываются особенности организации обра-
зовательного процесса с воспитанниками 4—6 лет с син-
дромом дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ) 
в нерегламентированной деятельности в учреждении 
дошкольного образования (УДО). Даны рекомендации 
по организации предметно-пространственной среды, 
различных видов детской деятельности с учётом осо-
бенностей детей дошкольного возраста с СДВГ.



24
№ 3, 2025

ВЕСНІКВЕСНІК
АДУКАЦЫІАДУКАЦЫІ

ІНКЛЮЗІЎНАЯ АДУКАЦЫЯ

го отношения к окружающему миру, таких 
качеств личности, как самостоятельность, 
целеустремлённость, инициативность и др. 
[1].

Познавательная деятельность должна ос-
новываться на познавательных интересах 
ребёнка с СДВГ. Интерес выступает осо-
бой формой проявления познавательной 
потребности, обеспечивающей мотива-
цию ребёнка к осознанию целей деятель-
ности, побуждающей к её планированию 
и получению результата. Воспитателю не-
обходимо знать особенности детских инте-
ресов и на их основе строить содержание 
познавательной деятельности воспитанни-
ков. Познавательное развитие ребёнка до-
школьного возраста с СДВГ окажется более 
эффективным, если будет окрашено эмоци-
ями удивления, радости открытия, успеха, 
уверенности, догадки и пр., которые возни-
кают в ходе познания и способствуют яр-
кости его протекания [9].

Трудности, с которыми может столкнуть-
ся воспитатель при организации познава-
тельной деятельности детей с СДВГ, во мно-
гом идентичны ранее описанным нами 
в игровой деятельности. Перечислим ос-
новные их них.

Дети с данным синдромом в силу своей 
природы часто проявляют импульсивное 
поведение, что мешает последовательному 
решению познавательной задачи, трудно-
сти с самоконтролем не позволяют добить-
ся ожидаемого результата,

Проблемы с самоконтролем и импуль-
сивность могут проявляться в эмоцио-
нальных вспышках, когда ребёнок с СДВГ 
сталкивается с трудностями при решении 
познавательной задачи или если предло-
женное ему задание требует поэтапного ре-
шения нескольких задач, одновременного 
удержания внимания на нескольких объ-
ектах, например классификация предметов 
по двум, трём признакам и т.  п. Эти неадек-
ватные реакции мешают ребёнку продол-

жать выполнение задания и отрицательно 
влияют на его взаимодействие с другими 
детьми, если оно носило групповой харак-
тер [4; 5; 6; 7; 8; 10].

Гиперактивность ребёнка с СДВГ про-
является в стремлении быстро закончить 
предложенное задание, в трудностях с вы-
полнением заданий, требующих длительно-
го сосредоточения. Во время дидактической 
игры «Кто где живёт?» ребёнок стремится 
быстро закончить задание, не обращая вни-
мания на детали. Это приводит к тому, что 
он делает множество ошибок и не находит 
правильные пары.

Дети дошкольного возраста с СДВГ ча-
сто сталкиваются с трудностями в планиро-
вании своей познавательной деятельности, 
понимании и запоминании последователь-
ности действий, выполнении инструкции 
или правил игры, предложенной педаго-
гом, что может осложнять решение позна-
вательных задач [4; 6; 7; 8; 10].

Эмоциональная нестабильность у детей 
с данным синдромом может оказывать зна-
чительное влияние на их взаимодействие 
с окружающими и выполнение познаватель-
ных заданий в совместной деятельности, 
в том числе проектной и исследовательской 
[4; 6; 7; 8; 10].

В рамках коррекционной и абилитацион-
ной работы с детьми дошкольного возраста 
с СДВГ важным аспектом является разви-
тие навыков самоконтроля и концентрации 
внимания. Игры и упражнения, направлен-
ные на эти цели, могут значительно помочь 
в управлении импульсивным поведением 
и улучшении фокусировки внимания.

Наряду с традиционными играми и игро-
выми упражнениями на развитие внимания 
и памяти («Лабиринт», «Найди отличия», 
«Сортировка предметов», «Найди и обведи 
фигуру» и др.) могут использоваться ней-
ропсихологические игры, направленные 
на формирование операционального обес
печения вербальных и невербальных про
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цессов, оптимизацию межполушарного вза-
имодействия. Например, педагог «рисует» 
на спине ребёнка одну из фигур, изображён-
ных на карточке, лежащей перед ним. Ребё-
нок определяет фигуру по тактильным ощу-
щениям и находит её на карточке.

Для развития зрительного гнозиса мож-
но использовать разрезные картинки, паз-
лы, предложить найти недостающие фраг-
менты изображения, дорисовать предмет 
и т.  п. Зрительная память будет развивать-
ся в таких играх, как «Запомни и найди», 
«Шапка-невидимка», «Запомни и нарисуй», 
«Найди пару» и др. [11].

Формирование пространственных пред-
ставлений предполагает использование игр 
и упражнений с разными способами ори-
ентации на плоскости и в трёхмерном про-
странстве, как реальном, так и вообража-
емом («Капризный фотограф», «Кто где 
живёт?», «Робот», «Правильное и непра-
вильное зеркало» и т.  д.) [11].

Слуховой гнозис у детей с СДВГ может 
развиваться в процессе игр «Угадай, чей 
звук», «Шумящие коробочки», «Послушай, 
как звучит», «Ритм по кругу» и др. [11].

Кроме того, могут использоваться игры, 
направленные на формирование навы-
ков внимания и преодоления стереотипов 
(«Зеваки», «Рыба, птица, зверь», «Условные 
хлопки» и т.  п.), установление причинно-
следственных связей («Расставь картинки 
по порядку», «Что вначале, что потом», «За-
кончи предложение») и т.  д. [11].

Обучение методам самоуспокоения и ре-
лаксации является важной частью коррек-
ционной и абилитационной работы с вос-
питанниками дошкольного возраста с СДВГ. 
Эти методы позволяют детям научиться 
контролировать свои эмоции и концен-
трироваться на выполнении познаватель-
ных задач.

Так, например, с помощью дыхательных 
упражнений ребёнок учится замедлять ды-
хание и сосредоточиваться на собственных 

ощущениях, что способствует расслаблению 
и снижению уровня стресса. Регулярное вы-
полнение этих упражнений помогает детям 
легче справляться с тревогой и импульсив-
ными реакциями. Педагог может научить 
детей контролировать свои эмоции через 
физическое ощущение спокойствия [11; 12]. 
Например, ребёнку предоставляется мягкая 
игрушка, которую он может держать в ру-
ках во время познавательной деятельно-
сти. Педагог предлагает ребёнку осторожно 
и медленно поглаживать игрушку, сосредо-
точившись на её текстуре и ощущении в ру-
ках. Это позволяет ребёнку использовать 
тактильные ощущения для саморегуляции. 
Мягкая игрушка помогает детям успокоить-
ся и сконцентрироваться на выполнении за-
дания, отвлекая их от негативных эмоций 
и повышая чувство безопасности.

Педагог может развить умение детей 
управлять своим состоянием через визуа-
лизацию и расслабление.

Метод визуализации даёт детям возмож-
ность создать внутренний «безопасный» 
мир, в котором они могут отдохнуть и рас-
слабиться. Например, педагог просит ре-
бёнка представить, что он находится вну-
три большого волшебного шара. Этот шар, 
как купол, защищает его от всех раздражи-
телей и проблем. Педагог помогает ребён-
ку представить, как шар медленно растёт 
и заполняется спокойствием и комфор-
том. Данное упражнение развивает спо-
собность детей управлять своими эмоци-
ями и концентрацией, а также улучшает 
самочувствие.

Эти методы можно интегрировать в ин-
дивидуальную работу с детьми с СДВГ, 
адаптируя их к потребностям и интере-
сам конкретного ребёнка. Регулярное ис-
пользование данных техник способствует 
улучшению самоконтроля и концентрации, 
что, в свою очередь, помогает детям лучше 
справляться с познавательными задачами 
и взаимодействовать с окружающим миром.
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Разделение решения познавательных за-
дач на небольшие шаги или этапы и под-
держка на каждом этапе выполнения зада-
ния особенно важны для детей дошкольного 
возраста с СДВГ, так как это помогает им 
справляться с трудностями концентрации 
внимания и самоконтроля, сосредоточить-
ся и понять, что делать на определённом 
этапе, снижает риск путаницы и повыша-
ет вероятность успешного решения позна-
вательной задачи. Педагогическая поддерж-
ка на каждом этапе укрепляет мотивацию 
и уверенность ребёнка в своём успехе.

Постепенное усложнение заданий 
по мере освоения способа деятельности 
помогает детям с СДВГ развивать навы-
ки планирования и концентрации, а также 
обеспечивает чувство достижения успеха. 
Например, при освоении способов класси-
фикации предметов, геометрических фи-
гур по разным признакам на первом этапе 
ребёнку предоставляется набор предме-
тов, которые нужно сортировать по одно-
му признаку, к примеру по цвету. После ос-
воения сортировки по цвету педагог вводит 
сортировку по форме. На следующем эта-
пе он предлагает ребёнку сгруппировать 
предметы по двум признакам (форме и цве-
ту) одновременно, например красные кру-
ги и синие квадраты.

Использование системы фишек, наград 
и похвалы за выполненные этапы способ-
ствуют мотивации и улучшению навыков 
следования инструкциям. Позитивное под-
крепление — мощный инструмент в работе 
с детьми дошкольного возраста, особенно 
с детьми с СДВГ. Оно помогает укрепить же-
лаемое поведение, мотивирует воспитанни-
ков на дальнейшие действия и усилия, даже 
если результат не всегда идеален.

Например, педагог создаёт с ребёнком 
«копилку успехов» — коробку или банку, 
куда будут складываться жетоны или фиш-
ки за успешные действия или результаты. 
Например, ребёнок получает жетон каж-

дый раз, когда закончит задание вовре-
мя, проявит внимание или самоконтроль 
в трудной ситуации. С этой же целью мож-
но использовать блокнот, где ребёнок со-
бирает наклейки или отпечатки штампов 
с любимыми персонажами мультфильмов, 
сказок и т.  п. В конце дня или недели ребё-
нок может обменять накопленные жето-
ны на бóльшую награду, такую как поход 
в парк, просмотр любимого фильма или до-
полнительное время для игр с друзьями.

Поощрение самостоятельности и ини-
циативы у детей с СДВГ в процессе выпол-
нения познавательных заданий — важная 
задача для педагогов. Это содействует раз-
витию у детей уверенности в своих силах 
и способности принимать самостоятельные 
решения. Например, педагог предлагает ре-
бёнку несколько познавательных заданий 
на выбор: разгадывание ребуса, игру «Тан-
грам» или задание на развитие памяти «Уз-
най, что изменилось». Ребёнок сам решает, 
какое задание хочет выполнить. После вы-
полнения задания педагог хвалит ребёнка 
за самостоятельность в выборе и решении 
познавательной задачи, подчёркивая его 
успехи и инициативу.

Организация познавательных игр для вос-
питанников дошкольного возраста с СДВГ 
в парах, группах не только является ос-
новным инструментом их познавательно-
го развития, но и способствует формирова-
нию умения решать познавательные задачи 
в процессе взаимодействия и сотрудничества 
с другими детьми, коммуникативной гра-
мотности и социализации воспитанников.

Например, педагог организует на прогул-
ке игру «Поиски сокровищ». Дети получают 
карту с указанием мест, где спрятаны неболь-
шие предметы (например, игрушки, цветные 
камушки). Каждое место связано с загадка-
ми или подсказками, которые дети должны 
разгадать, чтобы найти «сокровища».

Дети могут работать в парах или группах, 
помогая друг другу найти правильный путь. 
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В процессе поиска они обсуждают свои идеи, 
работают вместе, чтобы разгадать загадки 
и найти предметы. Педагог предлагает де-
тям сначала обсудить возможные маршру-
ты и выбрать наиболее подходящий, а затем 
попробовать пройти по нему. Игра развива-
ет у воспитанников навыки планирования, 
пространственное мышление и способность 
следовать карте, учит их работать в команде 
и поддерживать друг друга.

Таким образом, систематическая работа 
по развитию психических познавательных 
процессов, в первую очередь внимания, ме-
тодически грамотная поддержка познава-
тельного развития ребёнка с СДВГ с учётом 
его индивидуальных особенностей и образо-
вательных потребностей позволит формиро-
вать его личностный познавательный опыт, 
ценностное отношение к познанию мира, по-
требности в знании и познании.

Особенности организации коммуникативной деятельности 
с воспитанниками 4—6 лет с СДВГ в учреждении дошкольного образования

Развитие потребности в общении, ком-
муникативной функции речи воспитанни-
ков с СДВГ — ещё один компонент в струк-
туре нерегламентированной деятельности. 
Способность ребёнка с данным синдромом 
последовательно излагать свои мысли, об-
щаясь со взрослыми и сверстниками, ис-
пользовать в процессе коммуникации раз-
ные формы речи, выполнять основные 
правила речевого этикета, пользоваться 
словами речевого этикета в различных си-
туациях общения является важным услови-
ем его успешной социализации, безопасного 
и эффективного взаимодействия с окружа-
ющим миром.

Импульсивность, трудности с контролем 
и самоконтролем, дефицит внимания и ги-
перактивность ребёнка с СДВГ обусловли-
вают ряд трудностей в общении со взрос-
лыми и  сверстниками. Дети с  данным 
синдромом часто проявляют импульсивное 
поведение, что мешает последовательному 
и осмысленному общению. Им сложно кон-
тролировать свои эмоции и действия, что 
может приводить к неадекватным реакци-
ям в процессе общения. Дети с СДВГ испы-
тывают трудности с концентрацией внима-
ния на собеседнике и содержании диалога, 
часто отвлекаются на посторонние предме-
ты или действия [4; 6; 7; 8; 10].

Быстрая смена настроения и повышен-
ная эмоциональная возбудимость могут 

приводить к конфликтам в процессе комму-
никации, отказу других детей играть и об-
щаться с ребёнком с СДВГ. Он может чув-
ствовать себя отверженным, что ещё больше 
влияет на его эмоциональное состояние, 
тормозит речевое развитие [4; 6; 7; 8; 10].

Дети с СДВГ могут испытывать затруд-
нения в понимании и следовании соци-
альным нормам и правилам общения. Им 
сложно считывать и интерпретировать не-
вербальные сигналы и эмоциональные со-
стояния других людей [4; 6; 7; 8; 10].

Например, во время прогулки один из де-
тей отказывается поделиться игрушкой с ре-
бёнком с СДВГ. Импульсивно отреагиро-
вав, ребёнок с СДВГ выхватывает игрушку 
и начинает кричать на этого ребёнка, что 
вызывает у второго ребёнка слёзы и ответ-
ную негативную реакцию со стороны дру-
гих детей. Конфликт разгорается, поскольку 
ребёнок с СДВГ не может контролировать 
свои эмоции. Это приводит к обострению 
ситуации и потребности во вмешательстве 
в ситуацию педагога.

Группа детей обсуждает свои любимые 
мультфильмы. Ребёнок с СДВГ неожидан-
но прерывает их разговор, начинает громко 
рассказывать о своём опыте, не дождавшись, 
когда другие закончат говорить. Его вмеша-
тельство нарушает ход беседы и раздража-
ет сверстников. Другие дети чувствуют, что 
их игнорируют и не уважают. Они начинают 
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избегать общения с ребёнком с СДВГ, считая 
его поведение неадекватным и неудобным.

Во время игры один из детей случайно па-
дает и начинает плакать. Вместо того чтобы 
проявить сочувствие или хотя бы обратить 
внимание на чувства другого ребёнка, ребё-
нок с СДВГ продолжает свою игру, не заме-
чая эмоционального состояния сверстника. 
Это воспринимается окружающими как рав-
нодушие и нечуткость, вызывает у них не-
гативное отношение к ребёнку с СДВГ и за-
трудняет проявление к нему тёплых чувств 
и дружеского отношения.

Порой ребёнку с СДВГ трудно выразить 
словами свои чувства и переживания. После 
того как ребёнок с СДВГ поссорился с дру-
гом, он чувствует себя грустным, но не мо-
жет объяснить воспитателю, что именно его 
беспокоит. Вместо этого он замыкается в себе 
или проявляет агрессию, не понимая, как вы-
разить свои чувства словами. Воспитателю 
сложно понять, что случилось, и помочь ре-
бёнку справиться с его эмоциями. Неразре-
шённые эмоции могут привести к дальней-
шему ухудшению эмоционального состояния 
ребёнка и обострению конфликтов.

Во время группового обсуждения впечат-
лений от недавней экскурсии в зоопарк ре-
бёнок с СДВГ не может чётко выразить свои 
впечатления. Он путается в словах, переска-
кивает с одной мысли на другую или просто 
молчит, не зная, как правильно сформули-
ровать свои чувства. Ребёнок чувствует себя 
изолированным, поскольку не может пол-
ноценно участвовать в обсуждении нарав-
не с другими. Это может снизить его уверен-
ность в себе и желание принимать участие 
в подобных беседах в будущем.

У детей с СДВГ недостаточно сформиро-
ваны навыки активного слушателя, не дожи-
даясь, пока другой ребёнок завершит свою 
мысль, он начинает говорить о чём‑то сво-
ём. Когда одногруппник пытается объяс-
нить, что он чувствует или хочет, ребёнок 
с СДВГ перебивает его и начинает рассказы-

вать о собственном опыте, не обращая вни-
мания на то, что происходит в разговоре. 
Сверстники могут почувствовать себя неус-
лышанными и недооценёнными. Это может 
привести к конфликтам и снижению инте-
реса к общению с ребёнком с СДВГ.

Педагог должен учитывать трудности, 
с которыми сталкивается ребёнок с СДВГ 
в коммуникативной деятельности, и про-
водить систематическую работу, направ-
ленную на их преодоление [4; 6; 7; 8; 10; 11; 
12; 13; 14].

Содержание этой работы может строить-
ся в нескольких направлениях.

1. Использование игр и игровых упражне-
ний, направленных на развитие навыков са-
моконтроля и осознанного поведения. При-
ведём несколько примеров.

Игра «Красный, жёлтый, зелёный» по-
могает детям развивать навыки самокон-
троля в процессе выполнения действий в за-
висимости от указанных сигналов. Педагог 
обозначает цвета как команды: зелёный — 
дети могут бегать или двигаться свободно; 
жёлтый — дети должны замедляться и дви-
гаться медленно; красный — дети должны 
остановиться и стоять на месте. Игра раз-
вивает умение контролировать свои движе-
ния и переключаться между разными уров-
нями активности в зависимости от сигналов, 
что способствует развитию самоконтроля 
и внимательности.

Игровое упражнение «Зеркало». В этом 
упражнении дети работают в парах. Один 
ребёнок выполняет медленные и чёткие дви-
жения, а второй должен их точно повторять, 
как будто он зеркало. Задача состоит в том, 
чтобы внимательно следить за движениями 
партнёра и удерживать себя от спонтанных 
движений, повторяя всё максимально точ-
но. Упражнение помогает развивать кон-
троль над своими движениями и учит детей 
быть внимательными к действиям других, 
что способствует осознанному поведению 
и самоконтролю.
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Игра «Море волнуется раз…». Дети 
играют, свободно движутся по игровой 
площадке или выполняют какое‑то задание 
(например, танцуют под музыку). В опре-
делённый момент педагог даёт команду: 
«Морская фигура, на месте замри!» Дети 
должны остановиться в той позе, в кото-
рой они находились в момент команды. 
После паузы (например, 10 секунд) педа-
гог даёт команду: «Отомри!», и дети продол-
жают свои действия. Игра развивает спо-
собность к самоконтролю и умение быстро 
переключаться между активностью и со-
стоянием покоя, что особенно важно для 
детей с СДВГ, которые часто сталкиваются 
с трудностями в контроле над своими дей-
ствиями и эмоциями.

Детей с СДВГ важно обучать приёмам 
саморегуляции, самоуспокоения и релак-
сации. С этой целью может использовать-
ся дыхательная гимнастика, релаксацион-
ные упражнения и т.  п.

Упражнение «Волшебный шарик». Пе-
дагог предлагает ребёнку представить, что 
у него в руках находится волшебный ша-
рик, который можно надуть своим дыха-
нием. Ребёнок садится удобно, выпрямив 
спину и расслабив плечи. Педагог показы-
вает воображаемый шарик в сложенных ла-
донях. Вдох — ребёнок медленно и глубоко 
вдыхает через нос, представляя, как его жи-
вот наполняется воздухом, как будто он на-
дувает шарик внутри себя. Выдох — ребё-
нок медленно выдыхает через рот, при этом 
«выпуская» воздух из воображаемого ша-
рика, постепенно складывая ладони вме-
сте. Упражнение повторяется 5—6 раз, при 
этом педагог может менять цвета и размеры 
«шарика», делая процесс более интересным 
и визуально привлекательным.

Контроль над дыханием помогает ребён-
ку успокоиться и сосредоточиться на сво-
их ощущениях. Глубокое дыхание способ-
ствует расслаблению тела и ума, снижает 
уровень стресса и беспокойства. Фокуси-

ровка на процессе дыхания помогает улуч-
шить внимание и способность концентри-
роваться на одной задаче. Ребёнок может 
использовать это упражнение самостоятель-
но в ситуациях, вызывающих стресс или 
возбуждение, чтобы успокоиться и восста-
новить контроль над эмоциями.

Упражнение «Путешествие в спокой-
ное место». Ребёнок ложится или садится 
в удобное положение, закрывает глаза. Пе-
дагог создаёт спокойную атмосферу (мож-
но включить тихую расслабляющую музы-
ку), мягким и спокойным голосом начинает 
рассказывать историю о путешествии в во-
ображаемое место, например на пляж, в лес 
или на облако. Он описывает детали это-
го места, приглашая ребёнка представить 
тёплое солнце, мягкий песок под ногами, 
звук волн или пение птиц, поощряет ис-
пользовать все свои чувства для полного 
погружения в образ. В процессе выполне-
ния упражнения напоминает ребёнку о спо-
койном и ровном дыхании, синхронизируя 
его с описываемыми образами. Постепенно 
педагог возвращает ребёнка в реальность, 
предлагая ему медленно открыть глаза и по-
делиться своими ощущениями и эмоциями.

Воображаемая ситуация помогает ре-
бёнку отвлечься от стрессовых факторов 
и погрузиться в состояние покоя. Упраж-
нение стимулирует творческое мышление 
и воображение, помогает фокусироваться 
на внутренних образах и концентрировать 
внимание, лучше понимать и контролиро-
вать свои эмоции в различных ситуациях. 
Ребёнок может самостоятельно применять 
эту технику в ситуациях, когда ему необхо-
димо успокоиться или снять напряжение.

Использование подобных игр и игро-
вых упражнений в индивидуальной работе 
с детьми с СДВГ содействует улучшению их 
самоконтроля, эмоциональной регуляции 
и общей способности справляться со стрес-
совыми ситуациями в процессе общения 
со взрослыми и сверстниками.
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2. Развитие навыков активного слуша-
ния и понимания собеседника. Вот несколь-
ко примеров.

Упражнение «Следи за рассказом». Пе-
дагог читает детям короткую историю или 
пересказывает простой рассказ, а затем за-
даёт несколько вопросов, касающихся клю-
чевых моментов.

Ребёнок слушает рассказ, при этом педа-
гог может привлечь его внимание к важным 
деталям, например сделав паузу или изме-
нив интонацию. Окончив рассказ, педагог 
задаёт ребёнку вопросы по содержанию: 
«Как звали главного героя?», «Что произо-
шло в начале истории?», «Чем закончилась 
история?» и т.  д. Затем обсуждает ответы 
ребёнка, поощряя его за внимательное слу-
шание и правильные ответы. Если ребёнок 
не может ответить на вопрос, педагог мяг-
ко направляет его, помогая вспомнить ус-
лышанное.

Упражнение помогает ребёнку сосре-
доточиться на рассказе, развивает навыки 
удержания внимания на протяжении всей 
истории. Вопросы по содержанию стимули-
руют его анализировать услышанное и по-
нимать смысл рассказа. Регулярное вы-
полнение упражнения помогает ребёнку 
развивать умение слушать и понимать со-
беседника, а также концентрацию внима-
ния и память.

Игровое упражнение «Эхо». Педагог го-
ворит простую фразу. Например: «Сегод-
ня мы пойдём гулять в парк» или «На сто-
ле лежит красный мяч». Ребёнок должен 
повторить её точно так, как услышал, ста-
раясь имитировать интонацию и громкость 
голоса. Педагог хвалит ребёнка за точное 
повторение или мягко поправляет, если 
что‑то было упущено.

Ребёнок учится внимательно слушать 
и воспроизводить услышанное, что способ-
ствует развитию слуховой памяти и вос-
приятия речи. Повторение фраз с точной 
интонацией помогает ребёнку понимать 

эмоциональные оттенки речи и учиться вы-
ражать их в собственной речи. Упражнение 
учит ребёнка сосредоточиваться на словах 
собеседника и точно передавать информа-
цию.

Упражнение «Следуй за инструкцией». 
Педагог даёт ребёнку вербальные инструк-
ции для выполнения простого задания. На-
пример: «Подними красный кубик», «По-
ложи его на стол», «Затем возьми зелёный 
шар и положи его рядом с кубиком». Ребё-
нок должен внимательно слушать и выпол-
нять все указанные действия в правильной 
последовательности. Педагог проверяет, на-
сколько точно ребёнок выполнил задание, 
и обсуждает с ним, как он понял и запом-
нил инструкции.

Упражнение помогает ребёнку научить-
ся следовать инструкциям и выполнять за-
дачи в правильном порядке. Выполнение 
заданий по вербальным инструкциям раз-
вивает способность понимать и интерпре-
тировать услышанные слова. Ребёнок учит-
ся концентрироваться на речи педагога, что 
способствует улучшению внимания и ак-
тивного слушания.

Эти и другие упражнения помогают де-
тям с СДВГ развивать навыки активного 
слушания, улучшать понимание речи и спо-
собность к эффективному взаимодействию 
с окружающими. Регулярная практика по-
добных упражнений способствует повы-
шению коммуникативной компетентности 
и улучшению межличностного взаимодей-
ствия.

3. Развитие вербальных навыков и уме-
ния выражать свои чувства и мысли.

Ребёнку предлагают на протяжении дня 
делиться своим настроением, чувствами, 
описывая их словами. В течение дня педа-
гог несколько раз спрашивает ребёнка: «Как 
ты сейчас себя чувствуешь?», «Как настрое-
ние?». Ребёнок должен постараться описать 
свои эмоции словами, например: «я раду-
юсь», «я злюсь», «мне грустно» и т.  п. Педагог 
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помогает ребёнку находить слова для опи-
сания различных эмоций, предлагая при-
меры и объясняя, что эти слова означают. 
В конце дня педагог вместе с ребёнком об-
суждает его ответы, подчёркивая важность 
выражения своих эмоций словами и поощ-
ряя его за успехи в описании своих чувств. 
Ребёнок может визуализировать своё на-
строение в художественных видах деятель-
ности, календаре настроения или дневни-
ке эмоций.

Ребёнок учится идентифицировать и вер-
бально выражать свои эмоции. Постоян-
ная практика позволяет ему развивать ак-
тивный словарь, эмоциональный интеллект 
и навыки самовыражения.

Регулярное обсуждение настроения по-
могает ребёнку лучше понимать себя, раз-
вивает его самосознание, учит контролиро-
вать свои эмоции.

Упражнение «Истории о чувствах». Пе-
дагог читает историю или показывает кар-
тинку и спрашивает у ребёнка: «Как ты ду-
маешь, что чувствует этот персонаж?» Затем 
просит объяснить, почему персонаж может 
так себя чувствовать, например: «Он улы-
бается, потому что ему подарили подарок, 
и он рад».

После обсуждения педагог предлагает ре-
бёнку придумать свою короткую историю, 
где главный герой переживает похожие эмо-
ции. Ребёнок описывает, что происходит 
с персонажем и что он при этом чувствует.

Педагог предлагает ребёнку представить 
противоположную ситуацию и задаёт во-
просы, направленные на то, чтобы ребё-
нок представил, как изменились бы эмо-
ции персонажа, например: «А что, если бы 
он не получил подарок, как бы он тогда себя 
чувствовал?».

У ребёнка развивается эмпатия, он учит-
ся распознавать и понимать эмоции других 
людей. Обсуждение и создание историй раз-
вивает способность формулировать и выра-
жать мысли. Придумывание своих историй 

стимулирует воображение и способствует 
творческому самовыражению.

Игра «Эмоциональный дневник». Педа-
гог использует карточки с изображением 
различных эмоций (радость, грусть, обида, 
удивление и т.  д.), чтобы помочь ребёнку вы-
разить свои чувства. Он предлагает ребёнку 
рассмотреть карточки. Когда ребёнок про-
являет те или иные эмоции, педагог просит 
выбрать карточку, которая соответствует его 
настроению. Например, если ребёнок выгля-
дит расстроенным, педагог может спросить: 
«Ты чувствуешь себя грустным? Давай най-
дём карточку, которая покажет это». После 
выбора карточки педагог предлагает ребёнку 
описать словами свои чувства. Педагог мо-
жет начать, например: «Ты выбрал карточ-
ку с грустным лицом. Можешь сказать, по-
чему ты грустишь?».

Педагог поддерживает ребёнка в описа-
нии его чувств, помогая найти нужные сло-
ва и выражения. Если ребёнок затрудняется, 
педагог может предложить фразы, например: 
«Ты грустишь, потому что сегодня не смог 
поиграть с друзьями? Это нормально так 
себя чувствовать».

Педагог может предложить ребёнку на-
рисовать ситуации, которые ассоциируются 
с той или иной эмоцией. Он помогает доба-
вить к рисункам описания, спрашивая: «Что 
здесь происходит? Как ты думаешь, какое 
это чувство?».

Ребёнок расширяет свой запас слов, свя-
занных с эмоциями, что позволяет ему лучше 
выражать собственные чувства. Использо-
вание и обсуждение «эмоциональных кар-
точек» помогает ребёнку лучше осознавать 
свои эмоции и причины их возникновения. 
Он учится не только определять свои чув-
ства, но и обсуждать их с окружающими, что 
важно для развития коммуникативных на-
выков, эмоционального интеллекта.

Эти и другие упражнения помогут де-
тям с СДВГ развивать способность вер-
бально и невербально выражать свои эмо-
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ции и мысли, что имеет большое значение 
для успешного взаимодействия с окружа-
ющими.

Чтобы помочь ребёнку говорить о своих 
переживаниях через игру, можно использо-
вать кукол или другие образные игрушки. 
Педагог и ребёнок выбирают куклу/игруш-
ку, которая испытывает те или иные чувства 
и эмоции. Педагог может начать с фразы: 
«Эта кукла сегодня выглядит сердитой. Как 
ты думаешь, почему она сердится?». Ребёнок 
должен от лица куклы рассказать, что с ней 
случилось и почему она так себя чувству-
ет. Например: «Кукла сердится, потому что 
её друг Мишка не пришёл сегодня играть».

Педагог поощряет ребёнка продолжать 
диалог, задавая уточняющие вопросы: «Что 
мы можем сделать, чтобы кукла почувство-
вала себя лучше?» Это помогает ребёнку 
практиковать вербальное выражение эмо-
ций и поиски способов справиться с нега-
тивными эмоциями.

Выражение эмоций через кукол помогает 
ребёнку справиться с чувствами в безопас-
ной игровой форме, а обсуждение эмоций 
куклы позволяет ему научиться управлять 
своими эмоциями.

Вот несколько примеров по развитию 
умений контролировать и выражать свои 
эмоции.

Игровое упражнение «Эмоциональный 
светофор» помогает ребёнку научиться 
распознавать и контролировать собствен-
ные эмоции, используя аналогию с цвета-
ми светофора.

Педагог начинает с обсуждения различ-
ных эмоций и того, как они проявляются. 
Например: «Когда ты злишься, как ты себя 
чувствуешь? А когда рад?». Ребёнку объяс-
няют, что разные эмоции можно сравнить 
с цветами светофора: красный — сильный 
гнев, жёлтый — тревога или раздражение, 
зелёный — спокойствие и радость. Ребёнок 
учится распознавать свои чувства и ассо-
циировать их с соответствующим цветом.

Педагог предлагает ребёнку описать свои 
эмоции в разных ситуациях, используя све-
тофор. Например: «Когда ты ссоришься 
с другом, какой цвет у твоих эмоций? А как 
мы можем перейти на зелёный?» В конце 
упражнения обсуждаются приёмы, кото-
рые помогут «переключить» эмоции на зе-
лёный свет, такие как дыхательные упраж-
нения или счёт до десяти.

Ребёнок учится осознавать собственные 
эмоции и их интенсивность, что помогает 
лучше их контролировать. Аналогия со све-
тофором помогает ему использовать про-
стую и понятную модель для управления 
своим эмоциональным состоянием. Ребёнок 
находит собственные решения для успоко-
ения и контроля негативных эмоций.

Игровое упражнение «Эмоциональ-
ная раскраска» направлено на выражение 
и осознание собственных эмоций через ри-
сование, что помогает ребёнку лучше управ-
лять своими чувствами.

Педагог предлагает ребёнку выбрать 
эмоцию, которую он хотел бы выразить че-
рез рисунок. Например: «Сегодня мы бу-
дем рисовать злость. Как ты представля-
ешь себе злость?». Ребёнку дают различные 
материалы (краски, карандаши, фломасте-
ры) и предлагают нарисовать эмоцию. Пе-
дагог наблюдает за процессом, комменти-
рует и поддерживает ребёнка в процессе 
рисования, например: «Какие цвета ты вы-
берешь, чтобы показать, что ты сердит?».

После завершения работы педагог и ре-
бёнок обсуждают, что изображено на ри-
сунке, почему выбраны такие цвета и как 
это помогает ребёнку почувствовать себя. 
Например: «Как ты чувствуешь себя после 
того, как нарисовал свою злость? Стало ли 
тебе легче?».

Ребёнок учится осознавать и понимать 
свои чувства и отражать их в изобразитель-
ной деятельности. Использование изобра-
зительной деятельности носит арт-тера-
певтический эффект, позволяет ребёнку 
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безопасно выразить свои эмоции, снять 
эмоциональное напряжение и найти спо-
собы справляться с трудными чувствами.

Эти упражнения и игры помогают детям 
с СДВГ развивать способность вербально 
и невербально выражать свои эмоции и пе-
реживания, что важно для улучшения ком-
муникативных навыков и эмоциональной 
саморегуляции.

Приведём несколько примеров игр 
и упражнений, направленных на освоение 
способов управления эмоциями.

Игра «Волшебный мешочек эмоций». 
Необходимо подготовить мешочек и кар-
точки с изображениями разных эмоций 
(радость, грусть, удивление, страх и т.  д.). 
На каждой карточке также может быть на-
рисовано, что можно сделать, чтобы успоко-
иться или изменить настроение (например, 
глубокий вдох, обнять мягкую игрушку, по-
считать до 10).

Ребёнок достаёт из мешочка одну кар-
точку, на которой изображена эмоция. Пе-
дагог задаёт вопросы: «Что это за эмоция? 
Когда ты последний раз чувствовал(а) себя 
так?» Затем вместе обсуждают, что можно 
сделать, чтобы справиться с этой эмоци-
ей. Ребёнок выполняет предложенное дей-
ствие (например, глубоко вдохнуть или об-
нять игрушку).

Ребёнок учится идентифицировать свои 
чувства и эмоции. Через игровые действия 
он осваивает техники самоконтроля и успо-
коения. Понимание эмоций и способов 
управления ими помогает лучше взаимо-
действовать с окружающими.

Упражнение «Мои чувства в зеркале» 
помогает ребёнку осознать свои эмоции 
и научиться их контролировать, исполь-
зуя визуальные и телесные методы.

Педагог просит ребёнка встать перед зер-
калом и показать, как выглядит его лицо, 
когда он злится, радуется, грустит. Обсуж-
дают, как выражаются эти эмоции: «Когда 
ты злишься, как меняется твоё лицо? А что 

чувствует твоё тело?». Затем взрослый по-
казывает, как можно изменить выражение 
лица и положение тела, чтобы почувство-
вать себя лучше. Например, если ребёнок 
выглядит сердито, можно предложить ему 
расслабить плечи, улыбнуться и посмо-
треть, как это влияет на его настроение.

Ребёнку предлагают придумать несколь-
ко ситуаций, когда он может использовать 
это упражнение, чтобы успокоиться или 
изменить своё настроение. Например, по-
сле ссоры с другом или когда он пережива-
ет из-за неудачи.

Ребёнок учится осознавать, как его эмо-
ции отражаются на внешности и как, изме-
няя внешнее состояние, можно повлиять 
на внутренние чувства, приобретает навы-
ки управления своими эмоциями через ра-
боту с телесными ощущениями и выраже-
нием лица. Упражнение помогает снизить 
напряжение и агрессию, улучшая эмоцио-
нальное состояние ребёнка.

Это примеры игр и упражнений, которые 
помогают детям с СДВГ развивать навыки 
управления своими эмоциями через игро-
вые и практические занятия, что содейству-
ет улучшению их поведенческих и комму-
никативных способностей.

В групповой работе с детьми использу-
ются коммуникативные игры, направлен-
ные на развитие навыков общения и вза-
имодействия с другими детьми. Таких игр 
достаточно много представлено в совре-
менной методической литературе. Приве-
дём лишь несколько примеров.

Игровое упражнение «Круг дружбы» по-
могает детям научиться работать в коман-
де, общаться и поддерживать друг друга.

Дети становятся в круг, держась за руки. 
Педагог объясняет, что они будут переда-
вать «пожелания» по кругу. Один ребёнок 
начинает с того, что пожимает руку свое-
му соседу и говорит ему что‑то приятное, 
например: «Ты мой друг» или «Ты хоро-
шо играешь в футбол». Затем тот, кто полу-
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чил пожелание, передаёт его дальше. Игра 
продолжается до тех пор, пока пожелание 
не обойдёт весь круг и не вернётся к перво-
му ребёнку.

После игры педагог обсуждает с воспи-
танниками, как они себя чувствовали, ког-
да получали пожелания, и как важно гово-
рить друг другу добрые слова.

Дети учатся выражать положительные 
эмоции и поддерживать друг друга. Игра 
способствует развитию чувства общности 
и дружбы. Через положительное взаимодей-
ствие снижается уровень агрессии и кон-
фликтности.

Игра «Бином фантазии» направлена 
на развитие творческого воображения, на-
выков общения, сотрудничества и взаимо-
помощи в группе.

Педагог готовит карточки с картинка-
ми (например, кот, солнце, мяч и т.  д.). Дети 
садятся в круг, каждый ребёнок получает 
по одной карточке.

Ребёнок должен назвать своё слово 
и предложить, какое другое слово могло бы 
к нему подойти, чтобы вместе составить сло-
восочетание или предложение. Например, 
ребёнок с карточкой «кот» может предло-
жить слово «мяч» (который может катать 
кот). Таким образом, дети должны приду-
мать, как связать свои слова друг с другом.

Игра продолжается до тех пор, пока все 
слова не будут связаны друг с другом. В кон-
це педагог хвалит детей за сотрудничество 
и обсуждает с ними, как они смогли найти 
общие решения.

Дети учатся работать вместе, обсуж-
дать и договариваться, учитывать мнения 
и идеи других. Укрепляется социальное вза-
имодействие.

Игра «Мостик доверия» помогает детям 
развивать доверие к сверстникам и учит ра-
ботать в паре.

Дети делятся на пары. Один ребёнок 
из пары становится «слепым» (закрывает 
глаза), а другой — его «поводырём». Задача 

«поводыря» — провести «слепого» через 
импровизированный мостик, сделанный 
из верёвки или полоски ткани, который 
лежит на полу. «Слепой» должен следовать 
указаниям своего партнёра, который на-
правляет его голосом. Когда пара успешно 
проходит мостик, дети меняются ролями. 
Педагог следит за безопасностью и поддер-
живает воспитанников, если им нужна по-
мощь.

После игры педагог обсуждает с детьми, 
как важно доверять друг другу и как это по-
могло им справиться с заданием.

Эта игра развивает эмпатию, умение слу-
шать и давать чёткую инструкцию. Дети 
учатся доверять своим сверстникам и по-
лагаться на них, понимать и учитывать по-
требности и чувства других.

Коммуникативные игры помогают детям 
с СДВГ развивать навыки общения, взаи-
мопонимания и сотрудничества в игровой, 
непринуждённой форме, что способствует 
их успешной социализации и эмоциональ-
ному развитию.

Создание различных коммуникатив-
ных ситуаций в процессе сюжетно-ролевых 
игр помогает воспитанникам с СДВГ усва-
ивать социальные и коммуникативные нор-
мы и правила через практическое взаимо-
действие, что способствует их социальной 
адаптации и развитию коммуникативных 
навыков. Педагог помогает поддерживать 
позитивную коммуникацию в ходе совмест-
ной деятельности детей и взрослых разной 
направленности, требующей общих усилий 
и координации действий.

Таким образом, если ребёнок с СДВГ 
будет постоянно чувствовать поддержку 
в коммуникативной деятельности, подкре-
пление его начинаний со стороны взросло-
го, то это создаст благоприятные условия 
для становления его ценностной сферы, 
безопасного и социально одобряемого по-
ведения, развития личностных качеств 
и коммуникативных способностей.
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В статье раскрываются особенности организации об-

разовательного процесса с воспитанниками 4—6 лет 

с синдромом дефицита внимания и гиперактивности 

(СДВГ) в нерегламентированной деятельности в учреж-

дении дошкольного образования (УДО). Даны рекомен-

дации по организации предметно-пространственной 

среды, различных видов детской деятельности с учё-

том особенностей детей дошкольного возраста с СДВГ.
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Особенности организации художественной деятельности 
с воспитанниками 4—6 лет с СДВГ 

в учреждении дошкольного образования
Дошкольный возраст — сензитивный 

период для развития ребёнка в художе-
ственной деятельности (эмоциональная 
восприимчивость, наглядно- образное 
и наглядно- действенное мышление, раз-
витие воображения и др.), которая наря-
ду с игровой является доступным и люби-

мым детьми видом деятельности. По своей 
природе она творческая и выступает ярким 
и благодатным средством творческого са-
мовыражения и развития ребёнка. Продук-
тивный характер художественной деятель-
ности помогает ребёнку быстро получить 
результат, гасит его вербальную подавлен-
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ность, даёт педагогу возможность лучше по-
нять внутренний мир воспитанника и ис-
пользовать её арт-терапевтический эффект.

Дети с СДВГ обладают творческими спо-
собностями и позитивными личностными 
качествами. Их художественному творче-
ству содействует живое воображение, уме-
ние мечтать и обдумывать множество идей 
одновременно, быть отличным генератором 
нестандартных решений, чутко замечать 
красоту и художественные особенности 
в произведениях искусства и окружающем 
мире, которые другие не видят. Гибкость 
детей с данным синдромом проявляется 
в способности думать сразу в нескольких 
направлениях, что обеспечивает им боль-
шую восприимчивость и открытость ко все-
му новому и необычному. Всё это можно 
рассматривать как важные факторы, повы-
шающие потенциал ребёнка в художествен-
ной деятельности [4].

Вместе с тем импульсивность и трудно-
сти с самоконтролем, нарушение внима-
ния, гиперактивность, проблемы с коор-
динацией движений и мелкой моторикой, 
эмоцио нальная нестабильность могут не-
гативно сказываться на мотивации детей 
с СДВГ к занятиям художественной дея-
тельностью, тормозить овладение ребёнком 
изобразительными и техническими умени-
ями, умением доводить начатое изображе-
ние или конструкцию до их завершения [4].

Трудности, которые будет испытывать 
ребёнок с СДВГ в художественной дея-
тельности, дефицитарность изобразитель-
ных умений и технических навыков, не по-
зволяют ему в полной мере выразить свои 
чувства, эмоции, переживания, отношения 
к окружающему миру, формируют страх не-
удач и снижают самооценку.

Самостоятельная художественная дея-
тельность ребёнка с СДВГ или организо-
ванная по инициативе воспитателя требу-
ет создания спокойной обстановки в центре 
«Искусство» или за индивидуальным рабо-

чим местом ребёнка, которое оборудуется 
для занятий конкретным видом изобрази-
тельной деятельности или конструирования 
с ограниченным содержанием темы изобра-
зительными или конструктивными матери-
алами. Желательно, чтобы ребёнок нахо-
дился вдали от «шумных» мест в групповой 
комнате. При возможности можно исполь-
зовать индивидуальную ширму или экран, 
которые обеспечат минимизацию отвлекаю-
щих факторов. Это поможет ребёнку сосре-
доточиться, уменьшит количество внешних 
стимулов и будет способствовать повыше-
нию концентрации внимания на выполне-
нии задания или воплощении собственно-
го замысла.

Для самостоятельной художественной 
деятельности и проявления инициативы 
необходимо обеспечить свободный доступ 
воспитанников к изобразительным и кон-
структивным материалам, применять до-
ступную для детей маркировку или цвето-
вую кодировку (например, использовать 
цветные ящики или контейнеры для разных 
видов художественных материалов), чтобы 
помочь детям легче в них ориентировать-
ся и делать собственный выбор. Долгий по-
иск ребёнком нужных ему для воплощения 
своего замысла материалов может привести 
к потере интереса к его реализации в худо-
жественной деятельности.

При организации индивидуальной ра-
боты с ребёнком с СДВГ воспитатель дол-
жен руководствоваться несколькими пра-
вилами.

1. Пошаговое создание изображения или 
конструкции.

Например, при рисовании дома можно 
разделить процесс его создания на несколь-
ко простых шагов. Это может быть поэтап-
ный показ воспитателем способа изобра-
жения или словесная инструкция, которой 
следует ребёнок:

«Нарисуем дом. Сначала нарисуй квадрат 
в центре листа бумаги. Это будут стены».
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«Теперь добавь треугольник сверху ква-
драта, это будет крыша».

«Нарисуй двери и окна в квадрате, что-
бы в доме стало светло».

«Раскрась дом».
«Добавь в рисунок солнышко, облака, 

цветы или что-то другое, что тебе хоте-
лось бы нарисовать рядом с твоим домом».

Дети получают чёткие поэтапные образ-
цы действий или инструкции, которым лег-
ко следовать. Это помогает им не переутом-
ляться, успешно завершать задание.

2. Использование визуальных подсказок.
Например, в лепке дети будут создавать 

образ котёнка. Воспитатель использует схе-
му, на которой изображён котёнок, а также 
последовательность деления куска глины 
или пластилина на части, способы лепки от-
дельных частей котёнка. Воспитатель пояс-
няет ребёнку работу со схемой: «Посмотри 
на рисунок (схему). Он поможет тебе сле-
пить котёнка. Вначале раздели кусок пла-
стилина на части так, как показано на схеме. 
Возьми одну часть и круговыми движения-
ми скатай шар, это будет голова котёнка… 
и т. д.». Визуальные примеры помогают де-
тям лучше понять, как должно выглядеть 
готовое изображение и как шаг за шагом 
выполнять задание.

3. Поощрение, поддержка ребёнка на всех 
этапах художественной деятельности и его 
похвала вне зависимости от результата.

«Ты старался нарисовать замок с боль-
шим количеством деталей. Это требует мно-
го терпения и усилий! Ты прекрасно спра-
вился с этим трудным заданием». «Я вижу, 
что ты с каждым разом лучше закраши-
ваешь свои рисунки, стараешься не выхо-
дить за контур. У тебя получается всё луч-
ше и лучше».

4. Поддержка креативности и индивиду-
ального стиля.

«У твоего зайчика необычный цвет, я ду-
маю, что он живёт в волшебной стране». 
«Ты придумал свой способ лепки слона. 

Слон получился как большой и могучий 
великан» и т. п.

5. Поддержка самостоятельного заверше-
ния изображения или конструкции.

Поощрение самостоятельного завершения 
изображения или конструкции помогает де-
тям видеть ценность своих усилий и учит их 
доводить начатое дело до конца, что способ-
ствует развитию самостоятельности, иници-
ативы, ответственности и терпения.

6. Включение ребёнка с СДВГ в совмест-
ное с другими детьми и взрослыми твор-
чество, постепенно помогая ему в коллек-
тивной деятельности перейти от рисования 
рядом к совместному обсуждению общего 
замысла и распределению ролей при под-
держке взрослого («Осенний парк», «Жи-
вотные на ферме», «Птичий двор», «Город 
будущего» и др.).

7. Использование нетрадиционных тех-
ник и способов изображения для поддер-
жания интереса к художественной дея-
тельности, формирования положительного 
эмоционального отклика на новое и не-
обычное, развития ассоциативно- образного 
мышления ребёнка.

8. Включение упражнений и игр на раз-
витие мелкой моторики, повышение руч-
ной умелости ребёнка.

Приведём несколько педагогических 
ситуаций, иллюстрирующих негативные 
и положительные примеры организации 
художественной деятельности с детьми до-
школьного возраста с СДВГ.

Ситуация 1. Педагог при оформлении 
группы к новогоднему празднику предла-
гает всем детям придумать украшения для 
групповой комнаты. Ребёнок с СДВГ начи-
нает паниковать, не может сделать выбор, 
договориться с другими детьми, отвлека-
ется и в итоге перестаёт участвовать в со-
вместной работе.

Педагог не учитывает особенности ре-
бёнка с СДВГ и не адаптирует задание. 
В результате ребёнок ощущает фрустра-
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цию из-за сложности задания, не получает 
поддержки у одногруппников и взрослых, 
теряет интерес к деятельности. Отсут-
ствие структурирования и дробления за-
дания на этапы усугубляет проблему.

Ситуация 2. На занятии по лепке ребё-
нок с СДВГ небрежно выполняет задание, 
отвлекается и не успевает завершить рабо-
ту вместе с остальными детьми.

Педагог делает ему замечание, проявля-
ет нетерпение и оказывает давление на ре-
бёнка, что приводит к стрессу и ухудшению 
его эмоционального состояния. Вместо под-
держки и понимания индивидуальных осо-
бенностей ребёнка педагог применяет нега-
тивные комментарии и оценки, что снижает 
мотивацию и может привести к избеганию 
лепки в будущем.

Ситуация 3. Ребёнок с СДВГ начинает 
рисовать пингвина, но быстро теряет инте-
рес, отвлекается на другие предметы и начи-
нает рисовать их на других листах бумаги.

Педагог мягко возвращает внимание ре-
бёнка к заданию, используя чёткие и про-
стые инструкции. Он предлагает ребёнку 
завершить текущий шаг рисунка и поддер-
живает его, подчёркивая, как важно дове-
сти дело до конца. Чтобы удержать интерес, 
педагог разделяет задание на небольшие 
этапы, давая ребёнку возможность сделать 

перерыв между ними. Для поощрения вни-
мания и усилий ребёнка хвалит его за вы-
полнение каждого этапа.

Ситуация 4. Во время конструирования 
по собственному замыслу ребёнок с СДВГ 
не может придумать, что создать, и начина-
ет тревожиться.

Педагог поддерживает ребёнка, предла-
гая ему несколько идей для конструирова-
ния, подчёркивает, что он может создать 
что-то своё, уникальное, подсказывает, с чего 
можно начать, и поощряет ребёнка выдви-
гать идеи по дальнейшему конструированию. 
Важно, что педагог хвалит ребёнка не только 
за конечный результат, но и за сам процесс 
конструирования, оригинальность конструк-
ции, аккуратность в использовании стро-
ительного материала, что помогает ребён-
ку чувствовать уверенность в своих силах.

Таким образом, при соблюдении воспи-
тателем и другими взрослыми вышеназван-
ных правил художественная деятельность 
не только будет содействовать развитию 
творческих и художественных способно-
стей ребёнка с СДВГ, но и поможет ему 
реализовать себя, выразить свои эмоции, 
чувства и отношения, в том числе и нега-
тивные, в художественной форме, социа-
лизироваться и получать положительные 
эмоции от процесса творчества.

Особенности организации трудовой деятельности с воспитанниками 
4—6 лет с СДВГ в учреждении дошкольного образования

Трудовая деятельность является важ-
ным средством развития личности детей 
дошкольного возраста, становления их са-
мостоятельности, инициативности, функ-
циональной грамотности, воспитания эмо-
ционально-ценностного отношения к труду 
и общественно полезной деятельности.

При организации трудовой деятельности 
в нерегламентированной деятельности у де-
тей с СДВГ может проявляться импульсив-
ное поведение, что затрудняет выполнение 
последовательных трудовых действий и до-

ведение их до конца. Сложности с контро-
лем эмоций могут приводить к небрежному 
выполнению заданий, трудности с концен-
трацией внимания — к сложностям с вы-
полнением поручений, требующих дли-
тельного времени, дети часто отвлекаются 
на посторонние предметы или действия [4].

Например, ребёнок с СДВГ получает по-
ручение полить комнатные растения в угол-
ке природы. Начав выполнять поручение, 
он замечает на полке аквариум с рыбками 
и отвлекается, оставляя половину растений 
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не политой. Во время уборки игрушек по-
сле строительной игры ребёнок с СДВГ на-
чинает с энтузиазмом складывать кубики 
в коробку, однако через несколько минут 
отвлекается на другую игрушку и перестаёт 
убирать, оставляя процесс незавершённым. 
Ребёнок с СДВГ участвует в посадке семян 
в огороде, вначале аккуратно выкладывает 
семена в лунки, но вдруг импульсивно на-
чинает разбрасывать семена по земле, пото-
му что это ему показалось забавным, и т. п.

Гиперактивность может мешать вы-
полнению задач, требующих усидчивости 
и точности. Например, в ручном труде ребё-
нок с СДВГ работает над поделкой, но в ка-
кой-то момент начинает импульсивно рвать 
бумагу или разбрасывать материалы по сто-
лу, бегать по группе, теряя интерес к завер-
шению поделки, и т. д. [4].

Кроме того, трудности в коммуникации 
и взаимодействии со сверстниками, неуме-
ние делиться материалами и инструмента-
ми, импульсивное поведение, приводящее 
к конфликтам и нарушению порядка, за-
трудняют включение таких детей в коллек-
тивные формы труда [4].

Ещё одной особенностью детей с СДВГ 
являются трудности в планировании тру-
довых действий, организации своего труда, 
распределении времени и ресурсов.

Помочь ребёнку в процессе включе-
ния в трудовую деятельность можно, если 
на первых порах он будет получать инди-
видуальные поручения с чёткими и кон-
кретными инструкциями, которые легко 
понять и выполнить. Например: «Пожалуй-
ста, собери все красные игрушки и положи 
их в ящик с красным значком»; «Возьми ма-
ленькую лейку и полей только те комнатные 
растения, которые стоят на нижней полке».

При организации трудовой деятельно-
сти также актуальной является рекоменда-
ция по делению более сложного поручения 
на небольшие шаги с краткими и понятны-
ми инструкциями. Например, ребёнок полу-

чает поручение убрать игрушки с ковра. Пе-
дагог делит поручение на несколько шагов:

Шаг 1. Сначала собери все машинки 
с ковра и положи их в зелёную коробку.

Шаг 2. Теперь возьми все мячи и поло-
жи их в корзину.

Шаг 3. Затем собери все кубики и кирпи-
чики и сложи их в большой ящик.

Каждый выполненный шаг или этап тре-
буют поддержки и позитивной оценки. На-
пример, ребёнок является дежурным по сто-
ловой. Воспитатель при подготовке к обеду 
делит трудовые действия ребёнка на этапы:

Этап 1. Сначала возьми салфетки. Поло-
жи по одной салфетке на стол для каждо-
го ребёнка. Молодец, ты положил все сал-
фетки правильно!

Этап 2. Теперь возьми тарелки. Поставь 
по одной на каждую салфетку. Молодец, 
ты справился, на каждой салфетке стоит 
одна тарелка.

Этап 3. Теперь принеси чашки и поставь 
их на стол рядом с тарелками. Ты всё сде-
лал правильно!

Этап 4. Теперь возьми вилки. Положи 
одну вилку рядом с каждой тарелкой. Ты 
всё сделал правильно! Вилки лежат ровно, 
давай теперь убедимся, что у каждой тарел-
ки есть вилка. Отлично, ты завершил по-
следнее задание! Давай проверим, всё ли 
на месте.

Педагог использует визуальные подсказ-
ки, например, схему расстановки посуды 
и приборов при сервировке стола, карточ-
ки с этапами посадки лука, схему расклад-
ки изобразительных материалов или строи-
тельного материала после их использования 
на занятиях и т. п.

Необходимо хвалить детей за усилия 
и старания, независимо от результата тру-
да. Можно использовать систему наград 
и поощрений для поддержания интереса 
и мотивации:

  за каждую успешно выполненную задачу 
ребёнок получает наклейку или баллы, 
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когда он наберёт пять наклеек или бал-
лов, ему разрешается выбрать неболь-
шую игрушку из «коробки наград» или 
заняться любимым делом, например, 
поиграть в любимую игру;

  в группе размещается таблица достиже-
ний, куда за каждое выполненное задание 
(например, уборку игрушек) добавляется 
звёздочка или другой символ, когда ре-
бёнок наберёт определённое количество 
звёздочек, он получает похвалу перед 
всей группой и возможность выбрать 
награду, например, дополнительно быть 
ведущим в любимой подвижной игре.
Наряду с выполнением поручения при 

участии воспитателя нужно поддерживать 
у детей проявление ими самостоятельности 
и инициативы. С этой целью необходимо 
поддерживать у ребёнка желание участво-
вать в трудовой деятельности по собствен-
ной инициативе, давать ему право выбора 
поручения (убрать игрушки или подгото-
вить рабочее место к аппликации), возмож-
ность самостоятельно определить план дей-
ствий при выполнении поручения и т. п. 
Например, на прогулке детям предлагают 
поучаствовать в уборке игровой площад-
ки. Есть несколько заданий: собрать ли-
стья, подмести дорожку или полить песок 
в песочнице. Педагог предлагает ребён-
ку самому выбрать, какое задание он хо-
чет выполнить. Например, можно сказать: 
«Ты хочешь собрать листья или подмести 
дорожку?» Это позволяет ребёнку почув-
ствовать контроль над ситуацией и ответ-
ственность за свой выбор.

Во время организации трудовой деятель-
ности педагог постоянно напоминает детям 
о правилах поведения и безопасности, на-
блюдает за процессом трудовой деятельно-
сти и сразу вмешивается, если кто-то начи-
нает нарушать правила.

При организации коллективного труда 
необходимо поддерживать сотрудничество 
и взаимодействие детей, развивать умение 

работать в команде, делиться идеями и при-
нимать участие в совместных обсуждениях. 
Например, дети работают в подгруппах, 
чтобы создать общий коллаж из природ-
ного материала. Педагог помогает разде-
лить задание между детьми в подгруппе: со-
брать определённые природные материалы 
(листья, палочки, камни и т. д.), затем раз-
ложить их в коробки, наклеить на каждую 
коробку условный значок для обозначения 
соответствующего природного материала.

Педагог поощряет детей, когда они по-
могают друг другу, обсуждают, как лучше 
справиться с трудовым поручением. На-
пример: «Вы замечательно работаете вме-
сте и помогаете друг другу. Это делает вашу 
работу слаженной!», «Когда вы помогае-
те друг другу, наш цветник становится кра-
сивым и ухоженным. Это ваша общая за-
слуга!» и т. п.

Приведём несколько педагогических си-
туаций, иллюстрирующих негативные и по-
ложительные примеры организации тру-
довой деятельности с детьми дошкольного 
возраста с СДВГ.

Ситуация 1. В ходе выполнения задания 
по созданию ёлочных украшений к празд-
нику педагог даёт детям общую инструкцию 
без разбивки на этапы. Ребёнок с СДВГ на-
чинает выполнять задание, но не знает, что 
делать дальше, увлекается другими матери-
алами и в итоге не завершает работу.

Педагог не предоставляет чётких поша-
говых инструкций и не контролирует про-
цесс выполнения задания. Это приводит 
к тому, что ребёнок теряет интерес и не до-
водит дело до конца. Результат — чувство 
неуспешности у ребёнка и незавершённая 
работа.

Ситуация 2. Педагог организует коллек-
тивный труд по посадке цветов на клумбе. 
Роли между детьми не распределены чёт-
ко, и ребёнок с СДВГ начинает мешать дру-
гим, пытаясь делать всё сразу: копать зем-
лю, раздавать семена и поливать растения.
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Педагог не учёл особенности детей с СДВГ 
и не организовал задание так, чтобы каж-
дый ребёнок имел чётко определённую роль. 
Это приводит к хаосу, когда ребёнок с СДВГ 
не может сосредоточиться на одной задаче 
и начинает мешать другим. В итоге посадка 
цветов сорвана, ребёнок получает замеча-
ние и негативный опыт совместной работы.

Ситуация 3. Ребёнок с СДВГ получа-
ет задание убрать игрушки по местам. Ин-
струкция включает несколько шагов: снача-
ла собрать игрушки с пола, затем разложить 
их в ящики по видам (машинки, куклы, ку-
бики). Ребёнок затрудняется следовать ин-
струкции и, собрав игрушки, быстро забы-
вает, куда их нужно положить.

Педагог предоставляет визуальные под-
сказки, такие как картинки с изображением 
различных видов игрушек и соответствую-
щих ящиков. Для упрощения инструкции 
педагог разбивает задачу на меньшие эта-
пы: сначала предлагает собрать игрушки 
с пола, затем показывает, как классифици-
ровать их по видам и положить в ящики. 
Он также может периодически напоминать 
ребёнку о каждом шаге, используя визуаль-
ные или тактильные подсказки.

Ситуация 4. В процессе совместного вы-
полнения задания по уборке территории 
игровой площадки ребёнок с СДВГ начинает 
брать на себя несколько задач одновремен-
но, импульсивно перебегая от уборки песка 

вокруг песочницы к сбору листьев или ве-
точек от деревьев, отнимает грабли у друго-
го ребёнка, что вызывает хаос и конфликт.

Педагог помогает ребёнку ограничить 
количество задач, которые он взял на себя, 
и предлагает ему конкретную, чётко опре-
делённую роль в коллективной работе. На-
пример, педагог может попросить ребёнка 
собирать только листья в определённом ме-
сте на участке, отмеченном ярким флажком, 
а также контролирует выполнение задания, 
предлагая небольшие паузы для похвалы 
и обсуждения прогресса. Это помогает ре-
бёнку лучше концентрироваться и завер-
шить начатое дело.

Таким образом, повышению качества 
психолого- педагогического сопровождения 
детей дошкольного возраста с СДВГ в уч-
реждении дошкольного образования будут 
способствовать адаптированная развива-
ющая предметно- пространственная среда 
и методически грамотно выстроенное вза-
имодействие педагогических работников 
с воспитанниками в нерегламентирован-
ной деятельности с учётом их нейропсихо-
логических особенностей и индивидуальных 
возможностей и потребностей. Поддержка 
мотивации и создание безопасной и под-
держивающей среды помогут детям с СДВГ 
успешно развиваться и социализироваться, 
овладеть элементарными способами управле-
ния собственным вниманием и поведением.
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